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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая адаптированная образовательная программа учителя-дефектолога младше-средней 

группы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Муници-

пального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 63 комбиниро-

ванного вида» Вахитовского района г. Казани» (далее – УО (ИН),  (далее – Программа) разработана в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования и с учетом Федеральной адаптированной образова-

тельной программы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО) на основе АОП ДО МБДОУ 

«Детский сад № 63» 
Программа разработана в соответствии с: 

федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в                       Российской Федерации»; 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерально-

го государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО); 

приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в федеральный госу-

дарственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства про-

свещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями)»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

              приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка организа-

ции и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – обра-

зовательным программам дошкольного образования»; 

приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок ор-

ганизации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвеще-

ния Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373»; 

иными нормативно-правовыми актами Российской Федерации и Республики Татарстан., Програм-

ма коррекционно-развивающей работы: 

1. Является неотъемлемой частью АОП ДО в условиях дошкольных образовательных 

групп компенсирующей направленности. 

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала. 

Учитывает особые образовательные потребности обучающихся раннего и дошкольного возраста с 

ОВЗ, удовлетворение которых открывает возможность общего образования. АОП ДО обеспечивает 

планируемые результаты дошкольного образования обучающихся раннего и дошкольного возраста с 

ОВЗ в условиях дошкольных образовательных групп компенсирующей направленности. 

 

 
1 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 21.01.2019) Зарегистрировано в Минюсте России 

14 ноября 2013 г. N 30384 

 
2 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья" (Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149 

 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет не менее 60% от 

ее общего объема.  

http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698
http://www.kremlin.ru/acts/bank/36698
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70412244/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70412244/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70412244/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70412244/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201902140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201902140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201902140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201902140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201902140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201902140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202302060059
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202302060059
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202302060059
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202302060059
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202302060059
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202302060059
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202302060059
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202302060059
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202302060059
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=2
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=2
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=2
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=2
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=2
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301120010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301120010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301120010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301120010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301120010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301120010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301120010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301120010
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и ори-

ентирована: 

- на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

- на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч. региональных, в кото-

рых осуществляется образовательная деятельность  

- на сложившиеся традиции ДОО;  

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, ко-

торые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей с РАС, а также воз-

можностям педагогического коллектива и ДОО в целом. 

С целью эффективного обучения родному (татарскому) языку – используются:  

⎯ Региональная образовательная программа дошкольного образования «Сөенеч- Радость позна-

ния» Шаеховой Р. К.. –КАЗАНЬ «МАГАРИФ-ВАКЫТ», 2016. - 191 с.  

⎯ УМК «Говорим по-татарски» - «Татарча сөйләшәбез» по обучению русскоязычных детей 4-7 

лет татарскому языку (Зарипова З. М., Кидрячева Р. Г.) 

 

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

• специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

• выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива; 

• сложившиеся традиции Организации или Группы. 

 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами образователь-

ных отношений, осуществляется с учётом общих принципов дошкольного образования и специфиче-

ских принципов и подходов к формированию АОП ДО для обучающихся с УО(ИН): 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и начального общего 

образования. 

 

1.1.1. Цель и задачи Программы 

Обязательная часть: (ФАОП) https://disk.yandex.ru/i/DwsJ-jbEZ2ntAA 
ФАОП ДО УО 

 https://disk.yandex.ru/i/igLbBr9x5EEDyA 

 

 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими 

и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с УО (ИН), индивидуаль-

ными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реа-

лизации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного образо-

вания, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности 

ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультур-

ными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического 

развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с УО (ИН); 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с УО (ИН); 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с УО (ИН), в т.ч. их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с УО (ИН) в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального стату-

са; 

https://disk.yandex.ru/i/DwsJ-jbEZ2ntAA
https://disk.yandex.ru/i/igLbBr9x5EEDyA
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- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизиче-

скими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждо-

го ребенка с УО (ИН) как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законны-

ми представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духов-

но-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с УО (ИН), развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоя-

тельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуаль-

ным особенностям развития обучающихся с УО (ИН); 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охра-

ны и укрепления здоровья обучающихся с УО (ИН); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

 
Шаехова Р. К. Региональная образовательная про-

грамма дошкольного образования «Сөенеч- Радость позна-

ния». – КАЗАНЬ «МАГАРИФ-ВАКЫТ», 2016.  

https://disk.yandex.ru/i/sRzRWv_ODLGwXg

 
 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии че-

ловека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических ра-

ботников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОО) и обу-

чающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребен-

ка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество ДОО с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образователь-

ными ДОО содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особен-

ностями обучающихся. 

Специфические принципы к формированию АОП ДО для обучающихся с УО (ИН): 

1. Принцип учета единства диагностики и коррекции отклонений в развитии. 

2. Принцип учета закономерностей развития ребенка, характерных для становления ведущей 

деятельности и психологических новообразований в каждом возрастном периоде. 

3. Принцип определения базовых достижений ребенка с интеллектуальными нарушениями в 

каждом возрастном периоде с целью планирования и осуществления коррекционной работы, направ-

ленной на раскрытие потенциальных возможностей его развития. 

4. Принцип учета развивающего характера обучения, основывающегося на положении о веду-

щей роли обучения в развитии ребенка, учета соотношения «актуального уровня развития» ребенка и 

его «зоны ближайшего развития». 

5. Принцип учета приоритетности формирования способов усвоения общественного опыта 

ребенком (в т.ч. и элементов учебной деятельности) как одной из ведущих задач обучения, которое 

https://disk.yandex.ru/i/sRzRWv_ODLGwXg
https://disk.yandex.ru/i/sRzRWv_ODLGwXg
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является ключом к его развитию и раскрытию потенциальных возможностей и способностей. 

6. Принцип обогащения традиционных видов детской деятельности новым содержанием. 

7. Принцип стимуляции эмоционального реагирования, эмпатии и использование их для разви-

тия практической деятельности обучающихся, общения и воспитания адекватного поведения. 

8. Принцип расширения форм взаимодействия педагогических работников с детьми и создание 

условий для активизации форм партнерского сотрудничества между детьми. 

9. Принцип учета роли родителей (законных представителей) или лиц, их заменяющих, в кор-

рекционно-педагогической работе. 

10. Принцип учета анализа социальной ситуации развития ребенка и его семьи. 

Подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с УО (ИН): 

1. Деятельностный подход к ДОО целостной системы коррекционно-педагогической работы с 

ребенком; 

2. Личностно-ориентированный подход к воспитанию и обучению обучающихся через измене-

ние содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. 

Содержание Программы учитывает личностную направленность педагогического взаимодей-

ствия и приоритеты социализации ребенка.  

В связи с этим важнейшим компонентом общеразвивающей и коррекционной работы является 

преодоление социальной недостаточности ребенка. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений : 

Принципы региональной образовательной программы ДО «Сөенеч-  

Радость познания» 

– КАЗАНЬ «МАГАРИФ-ВАКЫТ», 2016, https://disk.yandex.ru/i/sRzRWv_ODLGwXg стр. 9-12.  

 

 

1.1.3. Значимые характеристики особенностей развития детей  дошкольного возраста с 

ОВЗ (УО) 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: географиче-

ское месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; характеристики осо-

бенностей развития детей раннего и дошкольного возраста с УО (ИН). 

 

Географическое месторасположение 

Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие местности 

предопределяет отбор содержания с учетом региональных особенностей. Что позволяет ребенку 

адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, проникнуться любовью к родной земле, 

развить представления о рациональном использовании природных ресурсов, об охране окружа-

ющей среды, что формирует у дошкольников духовно-нравственные ориентиры. Все это способ-

ствует развитию толерантности в условиях многонациональной среды. 

Особенность климата в нашем регионе характеризуется преобладанием холодных температур 

воздуха в течение календарного года. Поэтому прогулки с детьми могут сокращаться или отме-

няться. С учетом климатических и экологических условий определяется проведение режимных 

моментов, а также организация оздоровительных мероприятий для детей. 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий осуществления образова-

тельной деятельности 

Организация образовательной среды, направленной на обеспечение краеведческого и патриотического 

образования, осуществляется через знакомство с историческим и культурным наследием, достопри-

мечательностями, народными промыслами, выдающимися земляками, является эффективным меха-

низмом воспитания гуманной, социально активной личности, учит бережно относится к богатству 

природы города Казани и Республики Татарстан, его истории, культуре, и с уважением – к жителям 

города  и Республики. 

      Национально-культурные особенности: 

Национально-культурные особенности предусматривают возможность введения содержания, 

связанного с традициями Республики Татарстан. Это отвечает потребностям и интересам наро-

https://disk.yandex.ru/i/sRzRWv_ODLGwXg
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дов республики и позволяет организовывать образовательную деятельность, направленную на изу-

чение природных, социокультурных и экономических особенностей региона. С учетом национально-

культурных традиций осуществляется отбор произведений писателей, поэтов, композиторов, ху-

дожников Республики Татарстан, образцов местного фольклора, народных художественных про-

мыслов при ознакомлении детей с искусством, народными традициями региона. 

Цели образования в национальных, социокультурных условиях ребенка дошкольного возраста: 

1. Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности. Формирование 

общей культуры личности с учетом этнокультурной составляющей образования. 

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к род-

ному дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего народа. 

3. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства соб-

ственного достоинства, как представителя своего народа. 

4. Ознакомление с историей, географией Республики Татарстан, расширение знаний детей 

о своем крае (малой родине). 

5. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивиду-

альным особенностям детей, с учетом этнокультурных особенностей региона. 6.Формирование 

начал культуры здорового образа жизни на основе национально- 

культурных традиций. 

6. Создание благоприятных условий для освоения татарского языка и сохранения государствен-

ных языков Республики Татарстан, развития межэтнической культуры, коммуникативных 

способностей каждого воспитанника как субъекта взаимоотношений с представителями дру-

гих национальностей; 

Социально-демографические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности детей раз-

личной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными национальными и 

культурными традициями.С учетом особенностей определяются формы, средства образователь-

ной деятельности. 

Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие местности пред-

определяет отбор содержания регионального компонента образования, усвоение которого позволя-

ет выпускникам ДОУ адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, проникнуться лю-

бовью к родной земле, воспитать у себя потребность в здоровом образе жизни, рациональном ис-

пользовании природных богатств, в охране окружающей среды. 

Климатические особенности: 

С учетом особенностей климата и природных условий определяется проведение режимных 

моментов и оздоровительных мероприятий с детьми. 

График образовательного процесса составляется на холодный и теплый периоды 

✓ холодный период (сентябрь-май) – образовательный: определенный режим дня и планирова-

ние занятий с детьми; 

✓ теплый период (июнь-август) – оздоровительный: другой режим дня, оздо-

ровительная и культурно-досуговая деятельность. 

Социально-демографические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности детей раз-

личной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными национальными и 

культурными традициями. С учетом особенностей определяются формы, средства образователь-

ной деятельности. 

Природное, культурно-историческое, социально-экономическое своеобразие местности пред-

определяет отбор содержания регионального компонента образования, усвоение которого позволя-

ет выпускникам ДОУ адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, проникнуться лю-

бовью к родной земле, воспитать у себя потребность в здоровом образе жизни, рациональном ис-

пользовании природных богатств, в охране окружающей среды. 
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1.1.3.1 Особенности психофизического развития детей  дошкольного возраста с УО (ИН) 

В подавляющем большинстве случаев умственная отсталость является следствием органиче-

ского поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние органического поражения 

ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все 

стороны психофизического развития ребенка - мотивационно-потребностная, социально-лич-

ностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сфера, а также когнитивные процессы: вос-

приятие, мышление, деятельность, речь, поведение.  

Умственная отсталость является самой распространенной формой интеллектуального наруше-

ния, но также имеются около 350 генетических синдромов, которые приводят к стойким и необрати-

мым нарушениям познавательной деятельности.  

Разное сочетание психического недоразвития и дефицитарности центральной нервной системы 

обуславливает замедление темпа усвоения социального и культурного опыта, в результате происхо-

дит темповая задержка, нивелирование индивидуальных различий, базирующихся на первичном 

(биологическом) нарушении, и усиления внимания к социальным факторам в развития детей. Это 

требует создания специальных условий, поиска обходных путей, методов и приемов, которые, учи-

тывая уровень актуального развития ребенка, тем не менее, будут ориентированы на зону его бли-

жайшего развития с самого раннего детства. 

В соответствии с МКБ-10 на основе психометрических исследований выделяют 4 степени ум-

ственной отсталости:  

- легкая (IQ - 50 – 69, код F70),  

- умеренная (IQ - 35 – 49, код F71),  

- тяжелая умственная отсталость (IQ - 20 – 34, код F 72),  

- глубокая умственная отсталость (IQ ниже 2, код F 73) и другие формы умственной отсталости 

(код F 78).  

При организации коррекционно-педагогической работы, необходимо учитывать, с одной сто-

роны, степень выраженности умственной отсталости, а с другой – общие закономерности норматив-

ного развития, последовательность и поэтапность становления формируемых функций. 

    Синдром Дауна (СД, МКБ-10: Q90) — наиболее распространенный вариант хромосомной му-

тации, при котором кариотип представлен набором из 47 хромосом вместо нормальных 46. Лишняя 

хромосома появляется из-за наличия дополнительной полной или частичной копии хромосомы 21 

(трисомия 21).-  самая распространенная из всех известных на сегодняшний день форма хромосом-

ной патологии. Несмотря на различные цитогенетические варианты хромосомной аномалии, боль-

шинству детей с синдромом Дауна свойственны типичные внешние признаки. 

Характерной особенностью ребёнка с синдромом Дауна, является замедленное развитие. У 

большинства больных с синдромом Дауна имеются нарушения интеллектуального развития - как 

правило, умственная отсталость легкой или средней степени. Моторное развитие детей с синдромом 

Дауна отстает от сверстников; имеет место системное недоразвитие речи. 

Дети с синдромом Дауна проходят те же этапы развития, что и дети с нарушениями развития. 

Общие принципы обучения разработаны на основе современных представлений о развитии детей 

дошкольного возраста с учетом специфических особенностей, присущих детям с синдромом Дауна. 

К ним относятся:  

- медленное формирование понятий и становление навыков;  

- неравномерность развития ребенка в различных сферах (двигательной, речевой, социально-

эмоциональной) и тесная связь когнитивного развития с развитием других сфер;  

- особенностью предметно-практического мышления, характерного для этого возраста, является 

необходимость использования нескольких анализаторов одновременно для создания целостного об-

раза (зрение, слух, тактильная чувствительность);  

- нарушение сенсорного восприятия, что бывает связано со сниженной чувствительностью и ча-

сто встречающимися нарушениями зрения и слуха;  

- нарушение речевого развития  

 

В дошкольном возрасте особенности развития умственно отсталых детей проявляются в 

нескольких вариантах:.  
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Первый вариант развития при легкой степени умственной отсталости характеризуется как 

«социально близкий к нормативному». 

В социально-коммуникативном развитии: у многих детей отмечается выразительная мимика и 

потребность к взаимодействию с окружающими. При контактах с новым взрослым они смотрят в 

глаза, улыбаются, адекватно ситуации используют слова вежливости и правильные выражения, 

охотно включаются в предметно-игровые действия. Однако, в ситуации длительного взаимодействия 

(или обучения) не могут долго удерживать условия задания, часто проявляют торопливость, порыви-

стость, отвлекаясь на посторонние предметы. При выполнении задания дети ориентируются на оцен-

ку своих действий от взрослого, и, учитывая его эмоциональные и мимические реакции, интонацию, 

проявляют желание продолжать начатое взаимодействие. 

По уровню речевого развития эти дети представляют собой весьма разнообразную группу. 

Среди них имеются дети, совсем не владеющие активной речью; дети, владеющие небольшим объе-

мом слов и простых фраз; дети с формально хорошо развитой речью. Но всех их объединяет ограни-

ченное понимание обращенной речи, привязанность к ситуации, с одной стороны, и оторванность 

речи от деятельности - с другой. Речь не отражает интеллектуальных возможностей ребенка, не мо-

жет служить полноценным источником передачи ему знаний и сведений.  

Фразовая речь отличается большим количеством фонетических и грамматических искажений: 

овладение грамматическим строем речи на протяжении дошкольного возраста, как правило, не про-

исходит. Особенно страдает у детей связная речь. Одной из характерных особенностей фразовой ре-

чи оказывается стойкое нарушение согласования числительных с существительными. 

Словарный запас в пассивной форме значительно превышает активный. Есть слова, которые 

ребенок с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) может произносить к какой-

либо картинке, предмету, но не понимает, когда их произносит другой человек вне привычной ситу-

ации. Это свидетельствует о том, что у умственно отсталых детей длительно сохраняется ситуатив-

ное значение слова. Семантическая нагрузка слова у них намного меньше, чем у детей в норме того 

же возраста.  

Ситуативное значение слова, недостаточная грамматическая оформленность речи, нарушение 

фонематического слуха и замедленность восприятия обращенной к ребенку речевой инструкции 

приводят к тому, что речь взрослого часто либо совсем не понимается, либо понимается неточно и 

даже искаженно. Активная речь бедна, понимание лексико-грамматических конструкций затруднено, 

отмечается стойкое нарушение звукопроизношения, однако в ситуации взаимодействия дети исполь-

зуют аграмматичные фразы, иногда дополняя их жестами 

В процессе активной коммуникации дети проявляют интерес к запоминанию стихов, песен, 

считалок, что заслуженно определяет им место в кругу сверстников. Многие родители таких детей 

стремятся развивать в них музыкальность и артистизм, однако, в силу ограниченных возможностей к 

усвоению нового материала, они не могут даже в школьном возрасте быть самостоятельными в про-

явлениях этих способностей. Для усвоения определенной роли или песни им требуется длительное 

время, специальные методы и приемы, для запоминания новых текстов и материала. 

Все дети этой группы откликаются на свое имя, узнают его ласковые варианты, знают имена 

родителей, братьев и сестер, бабушек и дедушек. Знают, какие вкусные блюда готовят близкие люди 

по праздникам. Многие дети с удовольствием рассказывают про домашних животных, как их кормят 

и что они делают в доме, но при этом затрудняются в рассказе о том, чем полезно это животное в 

быту. Опыт показывает, что в новой ситуации дети теряются, могут не узнавать знакомых взрослых, 

не отвечать на приветствия, проявляя негативизм в виде отказа от взаимодействия. Таким образом, в 

новой ситуации проявляются специфические отклонения в личностном развитии, как недостаточное 

осознание собственного «Я» и своего места в конкретной социальной ситуации. 

На прогулках дети проявляют интерес к сверстникам, положительно взаимодействуют с ними в 

разных ситуациях. Они участвуют в играх с правилами, соблюдая партнерские отношения. В коллек-

тивных играх эти дети подражают продвинутым сверстникам, копируя их действия и поведение. Од-

нако ситуации большого скопления людей, шумные общественные мероприятия вызывают у детей 

раздражение, испуг, что приводит к нервному срыву и невротическим проявлениям в поведении 

(крик, плач, моргание глазами, раскачивание корпуса, подергивание мышц лица, покусывание губ, 

непроизвольные движения ногами или руками, высовывание языка и др.). Поэтому эти дети прояв-
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ляют свою готовность лишь к взаимодействию в группах с небольшим количеством детей. 

В быту эти дети проявляют самостоятельность и независимость: обслуживают себя, умывают-

ся, одеваются, убирают игрушки и др. Тем не менее, их нельзя оставлять одних на длительное время 

даже в домашних условиях, так как они нуждаются в организации собственной деятельности со сто-

роны взрослых. Отсутствие контроля со стороны взрослых провоцирует ситуацию поиска ребенком 

какого-либо занятия для себя (может искать игрушки высоко на шкафу или захотеть разогреть еду, 

или спрятаться в неудобном месте и т. д.). 

Развитие личности: дети ощущают свои промахи и неудачи и не остаются к ним равнодушны-

ми. Во многих случаях они переживают свои ошибки, у них могут возникнуть нежелательные реак-

ции на неудачу. Очень распространены у детей приспособления к требованиям, которые предъявля-

ют к ним окружающие. Эти приспособления далеко не всегда адекватны, возникает «тупиковое под-

ражание» - эхолалическое повторение жестов и слов без достаточного понимания их смысла. 

У детей наблюдаются трудности в регуляции поведения, не появляется контроль в произволь-

ном поведении. Дети с нарушениями интеллекта не всегда могут оценить трудность нового, не 

встречающегося в их опыте задания, и поэтому не отказываются от выполнения новых видов дея-

тельности. Но, если им дается задание, которое они уже пытались выполнить и потерпели при этом 

неудачу, они зачастую отказываются действовать и не стремятся довести начатое дело до конца. 

У детей не наблюдается соподчинения мотивов, импульсивные действия, сиюминутные жела-

ния – преобладающие мотивы их поведения. Наряду с этим речь взрослого может организовать дея-

тельность дошкольника, направить ее, регулировать процесс его деятельности и поведение. 

Познавательное развитие характеризуется тем, что дети охотно выполняют сенсорные задачи, 

могут проявлять интерес к свойствам и отношениям между предметами. Пятый год жизни становит-

ся переломным в развитии восприятия. Дети могут уже делать выбор по образцу (по цвету, форме, 

величине). У детей имеется также продвижение в развитии целостного восприятия. В тех случаях, 

когда им удается выполнить предложенное задание, они пользуются зрительным соотнесением. К 

концу дошкольного возраста эти дети достигают такого уровня развития восприятия, с которым дети 

в норме подходят к дошкольному возрасту, хотя по способам ориентировки в задании они опережа-

ют этот уровень. Перцептивная ориентировка возникает у них на основе усвоения отдельных этало-

нов, которому способствует усвоение слов, обозначающих свойства и отношения. В ряде случаев 

выбор по слову оказывается у детей с нарушениями интеллекта лучше, чем выбор по образцу, так 

как слово выделяет для ребенка подлежащее восприятию свойство. 

Овладев выбором по образцу на основе зрительной ориентировки, дети не могут осуществить 

выбор из большого количества элементов, затрудняются при различении близких свойств, не могут 

учитывать эти свойства в действиях с дидактическими игрушками.  

У детей изучаемой категории развитие восприятия происходит неравномерно, усвоенные эта-

лоны зачастую оказываются нестойкими, расплывчатыми, отсутствует перенос усвоенного способа 

действия с одной ситуации на другую. Весьма сложными являются взаимоотношения между воспри-

ятием свойства, знанием его названия, возможностью действовать с учетом данного свойства и воз-

можностью производить на его основе простейшие обобщения. Дети, успешно выделяющие свойства 

во время занятий, не могут подобрать парные предметы по просьбе педагога, совсем не выделяют их 

в быту, в самостоятельной деятельности, тогда, когда нужно найти определенный предмет в поме-

щении. 

В развитии восприятия проявляются нестойкие сенсорные образы-восприятия и образы-

представления о свойствах и качествах предметов (дети употребляют названия сенсорных признаков, 

но эти названия либо произносятся неразборчиво, либо не соотносятся с реальным свойством пред-

мета); объем памяти резко снижен. Группировку предметов по образцу с учетом функционального 

назначения выполняют с помощью взрослого. Обобщающие слова находятся в пассивном словарном 

запасе, исключение предмета из группы затруднено, поиск решения осуществляется во многих слу-

чаях хаотическим способом.  

С заданиями на установление причинно-следственных связей и зависимостей между предмета-

ми и явлениями дети не справляются. Понимание короткого текста, воспринятого на слух, вызывает 

трудности, также, как и скрытый смысл. При этом дети способны лишь соотнести образ знакомого 

предмета с его вербальным описанием (справляются с простыми загадками). Задания на установле-
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ние количественных отношений между предметами выполняют только с наглядной опорой. 

Все эти особенности познавательной и речевой деятельности требуют использования в обуче-

нии детей специальных методик и приемов обучения.  

Деятельность, в целом, сопровождается нецеленаправленными действиями, равнодушным отно-

шением к результату своих действий. После 5-ти лет в игре с игрушками у детей этого варианта раз-

вития все большее место начинают занимать процессуальные действия. При коррекционном обуче-

нии формируется интерес к сюжетной игре, появляется положительные средства взаимодействия с 

партнером по игре, возможности выполнять определенные роли в театрализованных играх. 

В игровой деятельности у детей отмечается интерес к дидактическим и сюжетным игрушкам и 

действиям с ними: они выполняют процессуальные и предметно-игровые действия, охотно участву-

ют в сюжетно-ролевой игре, организуемой взрослым, используют предметы-заместители в игровой 

ситуации. Задания по продуктивным видам деятельности дети принимают охотно, однако, результа-

ты весьма примитивны, рисунки – предметные, а постройки – из трех-четырех элементов. 

Особенностью этих детей является недооценка своих возможностей в разных видах деятельно-

сти, в том числе и в коллективных играх со сверстниками. Несмотря на то, что во многих случаях 

они проявляют инициативу, отзывчивость и взаимопомощь, результаты их действий часто непродук-

тивны, а иногда даже в ущерб себе.  

Продуктивные виды детской деятельности: в процессе коррекционного обучения у детей 

формируется интерес и практические умения выполнять задания по лепке, рисованию, аппликации и 

конструированию. Дети овладевают умениями работать по показу, подражанию, образцу и речевой 

инструкции. К концу дошкольного возраста у детей появляется возможность участвовать в коллек-

тивных заданиях по рисованию и конструированию. Дети охотно принимают и выполняют самосто-

ятельно задания до конца по рисованию и конструированию, основанные на своем практическом 

опыте. Однако рисование и конструирование по замыслу вызывает у них затруднения. 

Физическое развитие: дети овладевают основными видами движений - ходьбой, бегом, лазани-

ем, ползанием, метанием. Они охотно принимают участие в коллективных физических упражнениях 

и подвижных играх. Со временем проявляют способности к некоторым видам спорта (например, в 

плавании, в беге на лыжах, велогонках и др.). 

Однако вышеперечисленные особенности развития детей с легкой степенью интеллектуального 

нарушения могут быть сглажены или корригированы при своевременном целенаправленном педаго-

гическом воздействии. 

Таким образом, главная особенность развития детей в этом варианте развития характеризуется 

готовностью к взаимодействию со взрослыми и сверстниками на основе сформированных подража-

тельных способностей, умениям работать по показу и образцу. 

Второй вариант развития умственно отсталых детей характеризуется как «социально не-

устойчивый», к этому варианту относятся дети с умеренной умственной отсталостью. 

Социально-коммуникативное развитие: дети не фиксируют взор на лице взрослого, у них за-

труднен контакт с новым взрослым «глаза в глаза», не проявляют желание сотрудничества со взрос-

лыми; эмоционально-личностное общение не переходит в ситуативно-деловое. У них снижена ини-

циатива и активность в коммуникативных проявлениях. В новой ситуации дети «жмутся» к близкому 

взрослому, просятся на руки, капризничают; во многих случаях отмечается «полевое поведение». 

Они не выделяют себя из окружающей среды, не могут по просьбе взрослого назвать свое имя, 

показать свои части тела и лица. У них не формируются представления о себе, о «своем Я», и о своих 

близких. Для многих из них характерно неустойчивое настроение, раздражительность, порой резкое 

колебание настроения. Они, как правило, упрямы, плаксивы, часто бывают либо вялы, либо возбудимы; 

не стремятся подражать и взаимодействовать с близкими взрослыми и сверстниками.  

У них отмечается выраженная задержка становления навыков опрятности и культурно-

гигиенических навыков самообслуживания (отсутствует самостоятельность в быту), полностью зависи-

мы от взрослого. 

Способы усвоения общественного опыта самостоятельно не появляются: умения действовать 

по указательному жесту, готовность действовать совместно со взрослым, действовать по подража-

нию, ориентировка и действия по речевой инструкции, что, в свою очередь, отрицательно 

сказывается на всем последующем развитии личности ребенка.  
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Познавательное развитие: отставание в познавательном развитии проявляется во всех психиче-

ских процессах: внимании, памяти, восприятии, мышлении и речи. Дети не проявляют интереса к 

окружающему миру: не рассматривают предметы, не берут самостоятельно игрушки в руки, не мани-

пулируют и не действуют ими.  У них отсутствует любознательность и «жажда свободы». Они дли-

тельное время не различают свойства и качества предметов, самостоятельно не овладевают методом 

«проб и ошибок» при выполнении познавательных задач. В старшем дошкольном возрасте они с 

трудом начинают осваивать сенсорные эталоны (называют некоторые цвета, форму предметов), но 

при этом не учитывают эти свойства в продуктивных видах деятельности. У них не формируется 

наглядно-действенное мышление, что отрицательно сказывается на становлении наглядно-образного 

и логического мышления. 

Для них характерно выраженное системное недоразвитие речи: они могут выполнить только про-

стую речевую инструкцию в знакомой ситуации, начинают овладевать коммуникативными невербаль-

ными средствами (смотреть в глаза, улыбаться, протягивать руку и др.). В активной речи появляются 

звукокомплексы и отдельные слова, фразовая речь появляется после 5 лет. 

У детей с умеренной умственной отсталостью могут наблюдаться все формы нарушений речи -

 дислалия, дизартрия, анартрия, ринолалия, дисфония, заикание и т.д. Особенность речевых рас-

стройств у них состоит в том, что преобладающим в их структуре является нарушение семантиче-

ской стороны речи. 

Речевые нарушения у этих детей носят системный характер, т.е. страдает речь как целостная 

функциональная система: нарушены все компоненты речи: ее фонетико-фонематическая сторона, 

лексика, семантика, грамматический строй.  У детей отмечается слабость мотивации, снижение по-

требности в речевом общении; нарушено смысловое программирование речевой деятельности, со-

здание внутренних программ речевых действий.  

Речь у них монотонна, маловыразительна, лишена эмоций. Это говорит об особенностях просо-

дических компонентов речи. Нарушения звукопроизношения у умственно-отсталых детей определя-

ются комплексом патологических факторов. 

Деятельность: у детей своевременно не появляются специфические предметные действия (соот-

носящие и орудийные), преобладают манипуляции с предметами, иногда напоминающие специфиче-

ское использование предмета, но, в действительности, ребенок, производя эти действия, совсем не учи-

тывает свойства и функциональное назначение предметов. Кроме того, эти манипуляции перемежаются 

неадекватными действиями: ребенок стучит ложкой по столу, бросает машинку, облизывает или сосет 

игрушку и т. д. Нецеленаправленные и неадекватные действия, равнодушное отношение к результату 

своих действий – именно эти особенности отличают деятельность ребенка с умеренной умственной от-

сталостью от деятельности его нормально развивающегося сверстника. В дошкольный период у детей с 

умеренной умственной отсталостью не формируются предпосылки и к другим видам детской деятель-

ности – игре, рисованию, конструированию. 

Физическое развитие: общие движения детей характеризуются неустойчивостью, неуклюжестью, 

замедленностью или импульсивностью. Они не могут подниматься и опускаться самостоятельно по 

лестнице, у них отсутствует стремление овладевать такими основными движениями как бегом и прыж-

ками. Без коррекционного воздействия характерно для них недоразвитие ручной и мелкой моторики: 

не выделяется ведущая рука и не формируется согласованность действий обеих рук.  Дети захваты-

вают мелкие предметы всей ладонью, не могут выделить отдельно каждый палец, у них отсутствует 

указательный тип хватания (указательным и большим пальцем) и хватание щепотью (указательным, 

средним и большим пальцами). 

Одной из важнейших образовательных потребностей у этих детей является формирование ин-

тереса к эмоциональному и ситуативно-деловому сотрудничеству с новым взрослым, развитие ком-

муникативных умений (невербальных, вербальных средств общения), подражательных возможно-

стей. 

Дети второго варианта развития демонстрируют положительную динамику в психическом раз-

витии, проявляя при систематическом взаимодействии со взрослым усидчивость, познавательный 

интерес и социально-коммуни-кативную потребность к сверстникам в игровой ситуации. 

Третий вариант развития умственно отсталых детей дошкольного возраста характеризуется 

как «социально неблагополучный» и характерен для детей с тяжелой умственной отсталостью и 
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с множественными нарушениями в развитии. 

Это дети, которые ограниченно понимают обращенную к ним речь взрослого даже в конкрет-

ной ситуации, а невербальные средства общения используют фрагментарно при целенаправленном 

длительном формировании в знакомой ситуации взаимодействия со взрослым. У данной группы де-

тей обращает на себя внимание сочетание умственной отсталости с грубой незрелостью эмоционально-

волевой сферы, часто наблюдается эйфория с выраженными нарушениями регуляторной деятельности. 

Социально-коммуникативное развитие характеризуется следующими особенностями: дети не 

фиксируют взор и не прослеживают за лицом взрослого; контакт с новым взрослым «глаза в глаза» 

формируется с трудом и длительное время; при систематической активизации и стимуляции ориен-

тировочных реакций на звуки и голос нового взрослого возможно появление эмоциональных и ми-

мических реакций, коммуникативные проявления ограничены непроизвольными движениями и ча-

стыми вегетативными реакциями. В новой ситуации дети проявляют негативные реакции в виде пла-

ча, крика или наоборот, затихают, устремляют взгляд в неопределенную точку, бесцельно перебира-

ют руками близлежащие предметы, тянут их в рот, облизывают, иногда разбрасывают. 

Навыки опрятности у детей формируются только в условиях целенаправленного коррекционного 

воздействия, при этом они нуждаются в постоянной помощи взрослого. 

Познавательное развитие характеризуется малой активностью всех психических процессов, 

что затрудняет ориентировку детей в окружающей среде: игрушки и предметы не «цепляют» взгляд, а 

вкладывание игрушки в руку не приводит к манипуляциям с ней, повышение голоса взрослого и так-

тильные контакты первично воспринимаются как угроза. Различение свойств и качеств предметов 

этим детям может быть доступно на уровне ощущений и элементарного двигательного реагирования 

при их высокой жизненной значимости (кисло - невкусно (морщится), холодно - неприятно (ежится) 

и т.д.). 

У детей данного варианта развития отмечается недостаточность произвольного целенаправлен-

ного внимания, нарушение его распределения в процессе мыслительной деятельности и др. 

Активная речь формируется у этих детей примитивно, на уровне звуковых комплексов, отдельных 

слогов. Однако при систематическом взаимодействии со взрослым начинают накапливаться невербаль-

ные способы для удовлетворения потребности ребенка в новых впечатлениях: появляются улыбка, ми-

мические реакции, модулирование голосом, непроизвольное хватание рук или предмета. 

Деятельность: становление манипулятивных и предметных действий у детей данного варианта 

развития проходит свой специфический путь – от непроизвольных движений рук, случайно касающих-

ся предмета, с появлением специфических манипуляций без учета его свойств и функционала. Этим де-

тям безразличен результат собственных действий, однако разные манипуляции с предметами, завершая 

этап непроизвольных движений, как бы переключают внимание ребенка на объекты окружающего про-

странства. Повторение таких манипуляций приводит к появлению кратковременного интереса к тем 

предметам, которые имеют значимое значение в жизнедеятельности ребенка (приятный звук колоколь-

чика, тепло мягкой игрушки, вкусовое ощущение сладости и т. д.) и постепенно закрепляют интерес и 

новые способы манипуляции. 

Физическое развитие: у многих детей отмечается диспропорция телосложения, отставание или 

опережение в росте; в становлении значимых навыков отмечается незавершенность этапов основных 

движений: ползания, сидения, ходьбы, бега, прыжков, перешагивания, метания и т.п. Формирование 

основных двигательных навыков происходит с большим трудом: многие сидят (ходят) с поддержкой, 

проявляют медлительность или суетливость при изменении позы или смены местоположения. Для них 

характерны трудности в становлении ручной и мелкой моторики: не сформирован правильный захват 

предмета ладонью и пальцами руки, мелкие действия пальцами рук, практически затруднены. 

Дети данного варианта развития демонстрируют качественную положительную динамику пси-

хических возможностей на эмоциональном и бытовом уровне, могут включаться в коррекционно-

развивающую среду при максимальном использовании технических средств реабилитации (ТСР), 

которые облегчают им условия контакта с окружающим миром (вертикализаторы, стулья с поддерж-

ками, ходунки и коляски для передвижения и др.). 

Четвертый вариант развития детей дошкольного возраста с УО (ИН) характеризуется как 

«социально дезадаптированный». Это дети с глубокой степенью умственной отсталости и боль-

шинство детей с множественными нарушениями в развитии, дети, которые реагируют непроизволь-



 

14 

но или эмоциональными, или двигательными проявлениями на голос взрослого без понимания об-

ращенной к ним речи в конкретной ситуации взаимодействия.  

Социально-коммуникативное развитие характеризуется следующим: отсутствие ориентиро-

вочных реакций на взрослого – дети не фиксируют взор и не пролеживают за предметом и лицом 

взрослого; в условиях стимуляции ориентировочных реакций на сенсорные стимулы появляются не-

произвольные двигательные ответы: хаотичные движения рук, возможны повороты головой или по-

ворот тела в одну сторон, ярко проявляются мимические изменения (дети морщат лоб, сжимают гу-

бы или широко открывают рот, могут учащенно моргать глазами и др.). В новой ситуации дети ведут 

себя по-разному: иногда проявляют возбуждение в виде эмоциональных реакций, увеличения двига-

тельной активности (взмахивают руками, двигают головой, пытаются сгибать колени и поворачивать 

тело в свободную для движения сторон); в некоторых случаях, повышение эмоциональной активно-

сти сопровождается плачем, криком, иногда автономными аутостимулирующими движениями в виде 

раскачиваний, совершения однообразных движений частями тела. При вкладывании предмета в руку 

дети реагируют специфически: они резко раскрывают пальцы и не пытаются удерживать предмет, 

при этом могут его отталкивать рукой и всем телом, иногда тянуть ко рту и кусать. В некоторых слу-

чаях, при повышенной спастичности в конечностях рук, они захватывают непроизвольно игрушку, 

однако, не пытаются ею манипулировать и лишь более сильно ее сжимают, не делая попыток рас-

слабить захват пальцами руки. 

Навыки опрятности у детей этой группы совершаются рефлекторно, без контроля, они также 

нуждаются в постоянной помощи взрослого и преимущественном уходе. 

Познавательное развитие у детей этой группы грубо нарушено. Интерес к окружающему миру 

ограничен ситуацией ухода за ним взрослого и удовлетворением элементарных жизненно значимых 

потребностей (в еде, в чистоте, в тепле и др.). Предметы окружающего мира не стимулируют внима-

ние этих детей к фиксации и прослеживанию за ними взглядом, однако, при касании и тактильных 

раздражениях могут вызывать эмоциональные реакции удовольствия или, наоборот, неудовольствия, 

в некоторых случаях аутостимуляции. Различение свойств и качеств предметов доступно на уровне 

ощущений комфорта или дискомфорта. 

Активная речь у этих детей примитивна, на уровне отдельных звуков и звуковых комплексов в 

виде мычания, произнесения слогов. При систематическом эмоционально-положительном взаимодей-

ствии со взрослым дети этого варианта развития дают значимую качественную положительную дина-

мику в эмоциональных проявлениях: у них появляется чувствительность к голосу знакомого взрослого 

через появление мимических изменений губ рта, его широкое открытие, поднятие бровей, порой 

наблюдается подобие улыбки и артикуляционных кладов, типа – УУ, ИИ, МА. В моменты положитель-

ного взаимодействия у них наблюдаются вегетативные реакции – появление слез, пот, покраснение от-

крытых участков кожи, а в некоторых случаях и повышение температуры. 

Деятельность детей этого варианта развития организуется только взрослым в ситуации ухода 

(кормления, переодевания, приема пищи, досуга). Собственные действия этих детей бесцельны, во мно-

гих случаях хаотичны, если касаются окружающего предметного мира. В ситуации удовлетворения по-

требности в еде они подчиняются интонации взрослого и сосредоточивают свое внимание лишь на объ-

екте удовлетворения физиологической потребности в насыщении. 

Физическое развитие: у многих детей отмечается аномалия строения лица и черепа; большинство 

из них проводят свою жизнедеятельность в лежачем положении, с трудом поворачивают голову, а при 

грубых и выраженных патологиях мозга никогда не способны ее удерживать при вертикализации. Руч-

ная и мелкая моторика также несовершенна: пальцы рук могут быть как расслаблены и не способны 

захватывать предмет, а могут находится в состоянии спастики, при котором захват предметов также 

не доступен. 

Дети данного варианта развития могут развиваться только в ситуации эмоционально-

положительного взаимодействия с ухаживающим взрослым при дополнительном использовании 

технических средств реабилитации (ТСР) для облегчения условий ухода и контакта со взрослым 

(кровати с поддуваемыми матрасами, вертикализаторы, стулья с поддержками, коляски для пере-

движения и др.). 

Таким образом, многолетние психолого-педагогические исследования детей дошкольного воз-

раста с нарушением интеллекта показали, что для всех детей характерны как специфические особен-
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ности, так и общие закономерности развития: незавершенность в становлении каждого возрастного 

психологического новообразования, вся деятельность формируется с опозданием и с отклонениями 

на всех этапах развития. Для них характерно снижение познавательной активности и интереса к 

окружающему, отсутствие целенаправленной деятельности, наличие трудностей сотрудничества со 

взрослыми и взаимодействия со сверстниками. У этих детей не возникает своевременно ни один из 

видов детской деятельности (общение, предметная, игровая, продуктивная), которые призваны стать 

опорой для всего психического развития в определенном возрастном периоде.  

 

 

1.1.3.2. Особые образовательные потребности дошкольников с УО (ИН)  

Общие закономерности, возрастные и специфические особенности развития детей с разной 

степенью выраженности умственной отсталости обуславливают их особые образовательные потреб-

ности. 

Особые образовательные потребности всех детей с нарушением интеллекта: 

- раннее коррекционное обучение и воспитание в ситуации эмоционально-положительного вза-

имодействия, 

- непрерывность, системность и поэтапность коррекционного обучения, 

- реализация возрастных и индивидуальных потребностей ребенка на доступном уровне взаи-

модействия со взрослым, 

- использование специальных методов и приемов обучения в ситуации взаимодействия со 

взрослыми, 

- проведение систематических коррекционных занятий с ребенком, 

- создание ситуаций для формирования переноса накопленного опыта взаимодействия в значи-

мый для ребенка социальный опыт, 

- активизация всех сторон психического развития с учетом доступных ребенку способов обуче-

ния, 

- активизация и стимуляция познавательного интереса к ближайшему окружению. 

Специфические образовательные потребности для детей первого варианта развития: 

- пропедевтика рисков социальной дезинтеграции в среде сверстников, 

- накопление разнообразных представлений о ближнем окружении жизненно-значимых для со-

циальной адаптации, 

- овладение социальными нормами поведения в среде сверстников, 

- овладение самостоятельностью в разных бытовых ситуациях, 

- формирование социального поведения в детском коллективе;  

- воспитание самостоятельности в разных видах детской деятельности, в том числе досуговой. 

Для детей данного варианта развития важными направлениями в содержании обучения и вос-

питания являются: социально-коммуникативное, познавательное, физическое, художественно-

эстетическое развитие. Кроме этого, специфической задачей обучения этой категории детей является 

создание условий для формирования всех видов детской деятельности (общения, предметной, игро-

вой, продуктивных видов и элементов трудовой).  

В рамках возрастного, деятельностного и дифференцированного подходов к коррекционно-

развивающему обучению и воспитанию детей с нарушением интеллекта является выделение специ-

фических коррекционно-педагогических задач, направленных на развитие и коррекцию индивиду-

альных речевых нарушений детей в процессе занятий с логопедом, а также на формирование детско-

родительских отношений с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка. Формирование 

социально-педагогической компетентности родителей, воспитание детско-родительских отношений, 

обучение родителей способам взаимодействия со своим проблемным ребенком также относится к 

области значимых направлений работы педагогов дошкольных организаций. 

Специфические образовательные потребности для детей второго варианта развития: 

- накопление и овладение доступными средствами коммуникации и навыками самообслужива-

ния, жизненно-значимыми для социальной адаптации в окружающей бытовой среде, 

- социальное ориентирование на сверстника через знакомого взрослого, 

- овладение самостоятельностью в знакомых бытовых ситуациях, 
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- активизация познавательного потенциала к обучению в ситуациях взаимодействия, близких к 

жизненному опыту ребенка; 

- создание ситуаций для овладения нормами поведения в детском коллективе сверстников.  

Содержание обучения и воспитания детей второго варианта развития может быть ориентиро-

ванным на содержание обучения первого варианта развития. Однако приоритетной задачей коррек-

ционного обучения является формирование доступных ребенку способов овладения культурным 

опытом, которые реализуются через совместную предметно-игровую деятельность со взрослым в 

знакомых ситуациях взаимодействия. 

Специфические образовательные потребности для детей третьего варианта развития (дети 

с тяжелой умственной отсталостью): 

- овладение доступными средствами коммуникации для поддержания потребности в общении 

со знакомым (близким) взрослым, 

- социальное ориентирование на знакомого взрослого, 

- овладение элементарными навыками самообслуживания (прием пищи, опрятность), 

- реализация эмоционально-двигательного потенциала к продуктивному взаимодействию со 

знакомым взрослым, продолжение и увеличение времени взаимодействия, 

- специальные технические средства (ТСР) реабилитации (вертикализаторы, ходунки-опоры, 

кресла-каталки с поддержками для рук и таза и др.). 

Содержание обучения и воспитания детей третьего варианта развития может быть ориентиро-

вано на жизненно-значимые потребности ребенка: в социально-коммуникативном и эмоционально-

когнитивном направлениях, физическом развитии. 

Приоритетной задачей коррекционного обучения является создание комфортной для ребенка 

ситуации взаимодействия, реализация его сенсорных и двигательных возможностей в процессе целе-

направленной деятельности, организуемой взрослым при использовании специальных технических 

средств (ТСР) реабилитации (вертикализаторы, ходунки-опоры, кресла-каталки с поддержками для 

рук и таза и др.).  

Специфические образовательные потребности для детей четвертого варианта развития: 

- накопление положительных впечатлений для социальной адаптации в окружающей бытовой 

среде и поддержания ситуации взаимодействия в доступной ребенку форме, 

- социальное поведение в ответ на комфортность условий ухода, 

- активизация эмоционально-положительного сенсомоторного потенциала к ситуации взаимо-

действия со знакомым взрослым, 

- медицинское сопровождение и уход, 

- специальные технические средства (ТСР) реабилитации (вертикализаторы, ходунки-опоры, 

кресла-каталки с поддержками для рук и таза и др.).  

Содержание обучения и воспитания детей четвертого варианта развития реализуется в направ-

лениях: социально-коммуникативном и физическом. Специфической задачей коррекционного обу-

чения является выявление и активизация сенсомоторного потенциала ребенка в социально-значимых 

для него ситуациях взаимодействия со взрослым. 
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1.1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих содержания 

и планируемых результатов Федеральной программы. 

 
                                                                                

https://disk.yandex.ru/i/DwsJ-jbEZ2ntAA 

 

 

 
 

 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих содержания 

и планируемых результатов Федеральной программы. 

В соответствии со ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности до-

школьного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста кон-

кретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характери-

стики возможных достижений ребенка с УО (ИН) к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ре-

бенка с УО (ИН).  

Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на разных возраст-

ных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования за счет обеспечения равных стартовых возможностей на начальных 

этапах обучения в общеобразовательной ДОО. 

 

1.1.4.1 Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации Программы детьми 

дошкольного возраста c УО(ИН) (от 4 до 7 лет) 

К 7 годам ребенок умеет 

При легкой умственной отсталости: 

1) здороваться при встрече со знакомыми педагогическим работником и другими детьми, про-

щаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и вербальными средствами общения; 

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

3) адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

4) проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

5) проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

6) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со сто-

роны окружающих; 

7) проявлять интерес к познавательным задачам (производить анализ проблемно-практической 

задачи; выполнять анализ наглядно-образных задач, называть основные цвета и формы); 

8) соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией; 

9) выполнять задания на классификацию знакомых картинок; 

10) быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми детьми, обращаться к 

ним с просьбами и предложениями о совместной игре или практической деятельности; 

11) знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней зарядки или разминки в 

течение дня; 

12) самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и музыкальных играх; 

13) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

14) положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать игрушки, покор-

мить животных, полить растения в живом уголке, убрать мусор, сервировать стол, помыть посуду, 

протереть пыль; 

15) проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-гигиеническими навы-

https://disk.yandex.ru/i/DwsJ-jbEZ2ntAA
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ками; 

16) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам его труда. 

При умеренной умственной отсталости: 

1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, прощаться при 

расставании, пользуясь при этом невербальными и (или) вербальными средствами общения; 

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

3) адекватно вести себя в знакомой ситуации; 

4) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со сто-

роны окружающих; 

5) проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям; 

6) сотрудничать с новым педагогическим работником в знакомой игровой ситуации; 

7) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам его труда; 

8) самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных играх; 

9) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

10) положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать игрушки, покор-

мить животных, полить растения в живом уголке; 

11) проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть основными культурно-

гигиеническими навыками; 

12) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам его труда. 

При тяжелой умственной отсталости: 

1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, прощаться при 

расставании, пользуясь при этом невербальными средствами общения (смотреть в глаза, протягивать 

руку); 

2) взаимодействовать со знакомым педагогическим работником в знакомой игровой ситуации; 

3) самостоятельно ходить; 

4) владеть элементарными навыками в быту; 

5) подражать знакомым действиям педагогического работника; 

6) проявлять интерес к другим детям. 

          

      1.1.5. Педагогическая диагностика  

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе представляет собой важную 

составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в кото-

ром определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности, ре-

ализуемой ДОО, заданным требованиям ФГОС ДО и Программы в дошкольном образовании обу-

чающихся с УО (ИН), направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОО условий в про-

цессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности ДОО на 

основе достижения детьми с УО (ИН) планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития обучающихся с УО (ИН); 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями обучаю-

щихся с УО (ИН); 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям образо-

вательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их про-

являть к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 
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конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обучающихся 

дошкольного возраста, с УО (ИН) с учетом сенситивных периодов в развитии. Обучающиеся с 

УО (ИН) могут иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и 

социального развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы должны учитывать не 

только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных 

нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Программа предусматривает систему мониторинга динамики развития обучающихся, 

динамики их образовательных достижений, основанную на методе наблюдения и включающую: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффектив-

ности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельно-

сти; 

3) карты развития ребенка с УО (ИН); 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с УО (ИН). 

ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической и психологической диагно-

стики развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 

В соответствии с ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества образовательной 

деятельности: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и дошкольно-

го возраста с УО (ИН); 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с УО (ИН) в условиях современного 

общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных организацион-

ных форм дошкольного образования для обучающихся с УО (ИН); 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной ДОО и 

для педагогических работников в соответствии: 

- разнообразия вариантов развития обучающихся с УО (ИН) в дошкольном детстве; 

- разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды; 

- разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Россий-

ской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного обра-

зования для обучающихся с УО (ИН), обеспечивая тем самым качество основных образовательных 

программ дошкольного образования. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с УО (ИН), используемая как 

профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с деть-

ми с УО (ИН) по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка ДОО; 

- внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне ДОО система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам основной об-

разовательной программы дошкольной ДОО; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки качества адапти-

рованной программы дошкольного образования обучающихся с УО (ИН); 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности и пер-

спектив развития самой ДОО; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием 

обучающихся с УО (ИН). 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в ДОО 

является оценка качества психолого-педагогических условий реализации АОП ДО для обучаю-
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щихся с УО (ИН). 

Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в предлага-

емой системе оценки качества образования на уровне ДОО, что позволяет выстроить систему оценки 

и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии с 

ФГОС ДО посредством экспертизы условий реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором непосред-

ственно участвует ребенок с УО (ИН), его семья и педагогический коллектив ДОО. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации Про-

граммы в ДОО в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со 

стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки ра-

боты ДОО; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного образо-

вания; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с УО (ИН), семьи, педагогиче-

ских работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной работы, так и незави-

симую профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в до-

школьной образовательной ДОО; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДОО, как 

для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

Педагогическая диагностика детей с ОВЗ (УО) – Приложение (Таблица № 1) 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

        Обязательная часть  

                                                                 

ФАОП ДО https://disk.yandex.ru/i/DwsJ-jbEZ2ntAA 

 

 

 

 

2.1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМ-

СТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) В СООТ-

ВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы приводится 

с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников с УО (ИН), 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и 

средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, соответствующих 

принципам и целям ФГОС ДО и выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных социо-

культурных, географических, климатических условий реализации Программы, возраста обучающих-

ся с УО (ИН), состава групп, особенностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов ДОО образовательной деятельности являются 

такие формы, как: образовательные ситуации, предлагаемые для группы обучающихся, исходя из 

https://disk.yandex.ru/i/DwsJ-jbEZ2ntAA
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особенностей их психофизического и речевого развития (занятия), различные виды игр и игровых 

ситуаций, в т.ч. сюжетно-ролевая игра, театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в 

т.ч., народные игры, игра-экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение обу-

чающихся и педагогических работников и (или) обучающихся между собой; проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, а также использо-

вание образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности 

могут быть реализованы через сочетание организованных педагогическим работником и самостоя-

тельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны осуществляться с 

учетом базовых принципов ФГОС ДО. 

 

 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

 
Возраст/группа ФАОП ДО для детей с УО 

  

3-4 года/ 2 младшая группа 

 

36.1.13 

36.1.23 

4-5 лет / средняя группа 

 

36.1.14          36.1.20 

36.1.17           36.1.24 

 

5-6 лет/ старшая группа 

 

36.1.15   36.1.25 

36.1.16    36.1.26 

36.1.18    36.1.19 

36.1.21    36.1.22 
6-7 лет / подготовительная группа 

 

2.1.1.1. Cоциальное развитие и коммуникации обучающихся с УО (ИН) младшего дошкольного 

возраста (от 3 до 4 лет) 

Основополагающим содержанием раздела «Социально-коммуникативное развитие» является 

формирование сотрудничества ребенка со педагогическим работником и научение ребенка способам 

усвоения и присвоения общественного опыта. 

Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 3 до 4 лет: 

- совершенствовать потребность в эмоционально-личностном контакте с педагогическим ра-

ботником; 

- формировать интерес к ситуативно-деловому контакту со педагогическим работником; 

- обучать обучающихся первичным способам усвоения общественного опыта (совместные дей-

ствия ребенка со педагогическим работником в предметной и предметно-игровой ситуации, подра-

жание действиям педагогического работника); 

- совершенствовать понимание и воспроизведение указательного жеста рукой и указательным 

пальцем в процессе общения с педагогическим работником; 

- совершенствовать умения выполнять элементарную речевую инструкцию, регламентирую-

щую какое-либо действие ребенка в определенной ситуации; 

- формировать у обучающихся умения адекватно реагировать на выполнение режимных мо-

ментов: переход от бодрствования ко сну, от игры к занятиям, пространственные перемещения; 

- учить обучающихся наблюдать за предметно-игровыми действиями педагогического работ-

ника и воспроизводить их при поддержке педагогического работника, подражая его действиям; 

- учить обыгрывать сюжетные и дидактические игрушки; 

- воспитывать у обучающихся интерес к выполнению предметно-игровых действий по подра-

жанию и показу действий педагогическим работником; 

- воспитывать у обучающихся эмоциональное отношение к обыгрываемому предмету или иг-

рушке; 

- воспитывать у обучающихся интерес к подвижным играм; 

- учить обучающихся играть рядом, не мешая друг другу; 
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- формировать представления о себе как о субъекте деятельности, о собственных эмоциональ-

ных состояниях, потребностях, желаниях, интересах; 

- формировать уверенность, чувство раскрепощенности и защищенности в условиях психоло-

гического комфорта, предупреждая детские страхи; 

- формировать представления о своем «Я», о своей семье и о взаимоотношениях в семье; 

- воспитывать самостоятельность в быту: учить обучающихся обращаться к педагогическим 

работникам за помощью, формировать навык опрятности; учить пользоваться туалетом, выходя из 

туалета чистыми, одетыми, учить мыть руки после пользования туалетом и перед едой, формировать 

навык аккуратной еды - пользоваться чашкой, тарелкой, ложкой, салфеткой, правильно вести себя за 

столом, учить пользоваться носовым платком, формировать навык раздевания и одевания, уходу за 

снятой одеждой, учить оценивать свой внешний вид с использованием зеркала и зрительного кон-

троля. 

 

2.1.1.2. Cоциальное развитие и коммуникации обучающихся с УО (ИН) среднего до-

школьного возраста (от 4 до 5 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 4 до 5 лет: 

- формировать у обучающихся способы адекватного реагирования на свои имя и фамилию 

(эмоционально, словесно, действиями); 

- продолжать формировать у обучающихся представления о себе и о своей семье; 

- продолжать формировать у обучающихся представления о себе как о субъекте деятельности, о 

собственных эмоциональных состояниях, о своих потребностях, желаниях, интересах; 

- учить обучающихся узнавать и выделять себя на индивидуальной и групповой фотографиях; 

- закрепить у обучающихся умения выделять и называть основные части тела (голова, шея, ту-

ловище, живот, спина, руки, ноги, пальцы); 

- учить обучающихся показывать на лице и называть глаза, рот, язык, щеки, губы, нос, уши; на 

голове - волосы; 

- учить обучающихся определять простейшие функции организма: ноги ходят; руки берут, де-

лают; глаза смотрят; уши слушают; 

- формировать у обучающихся адекватное поведение в конкретной ситуации: садиться на 

стульчик, сидеть на занятии, ложиться в свою постель, класть и брать вещи из своего шкафчика при 

одевании на прогулку; 

- учить обучающихся наблюдать за действиями другого ребенка и игрой нескольких детей; 

- учить обучающихся эмоционально положительно реагировать на других детей и включаться в 

совместные действия с ним; 

- воспитывать у обучающихся потребность в любви, доброжелательном внимании значимых 

педагогических работников и обучающихся; 

формировать умение видеть настроение и различные эмоциональные состояния окружающих 

(радость, печаль, гнев), умение выражать сочувствие (пожалеть, помочь); 

- закрепить умение называть свое имя и фамилию, имена родителей (законных представите-

лей), педагогических работников и других детей; 

- учить обучающихся называть свой возраст, день рождения, место жительства (город, посе-

лок); 

- формировать интересы и предпочтения в выборе любимых занятий, игр, игрушек, предметов 

быта; 

- учить обучающихся обращаться к другим детям с элементарными предложениями, просьба-

ми, пожеланиями («Давай будем вместе играть», «Дай мне игрушку (машинку)»; 

- продолжать формировать у обучающихся коммуникативные умения - приветливо здороваться 

и прощаться, вежливо обращаться по имени друг к другу - доброжелательно взаимодействовать; 

- учить обучающихся осуществлять элементарную оценку результатов своей деятельности и 

деятельности других детей; 

- формировать у обучающихся потребность, способы и умения участвовать в коллективной де-

ятельности других детей (игровой, изобразительной, музыкальной, театральной). 
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2.1.1.3. Cоциальное развитие и коммуникации обучающихся с УО (ИН) старшего до-

школьного возраста (от 6 до 7 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 6 до 7 лет: 

- учить обучающихся выражать свои чувства (радость, грусть, удивление, страх, печаль, гнев, 

жалость, сочувствие); 

- формировать у обучающихся умение играть в коллективе детей; 

- продолжать формировать у обучающихся умение развертывать сюжетно-ролевые игры, осу-

ществляя несколько связанных между собой действий в причинно-следственных зависимостей; 

- учить обучающихся передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе игры (ра-

дость, печаль, тревога, страх, удивление); 

- учить обучающихся предварительному планированию этапов предстоящей игры; 

- продолжать учить обучающихся отражать события реальной жизни, переносить в игру уви-

денные ими в процессе экскурсий и наблюдений, закрепить умение оборудовать игровое простран-

ство с помощью различных подручных средств и предметов-заменителей; 

- учить обучающихся использовать знаковую символику для активизации их самостоятельной 

деятельности и создания условных ориентиров для развертывания игры; 

- продолжать развивать у обучающихся умение передавать с помощью специфических движе-

ний характер персонажа, его повадки, особенности поведения; 

- закрепить умение драматизировать понравившиеся детям сказки и истории; 

- учить обучающихся распознавать связь между выраженным эмоциональным состоянием и 

причиной, вызвавшей это состояние; 

- формировать у обучающихся элементарную самооценку своих поступков и действий; 

- учить обучающихся осознавать и адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжела-

тельное отношение к ребенку со стороны окружающих; 

- учить обучающихся замечать изменения настроения, эмоционального состояния педагогиче-

ского работника, родителей (законных представителей), других детей; 

- формировать у обучающихся переживания эмпатийного характера (сострадание, сочувствие, 

отзывчивость, взаимопомощь, выражение радости); 

- формировать у обучающихся отношение к своим чувствам и переживаниям как к регуляторам 

общения и поведения; 

- формировать у обучающихся умения начинать и поддерживать диалог с педагогическим ра-

ботником, детьми; 

- формировать у обучающихся простейшие способы разрешения возникших конфликтных си-

туаций; 

- обучать обучающихся навыкам партнерства в игре и совместной деятельности, учить обра-

щаться к другому ребенку с просьбами и предложениями о совместной игре и участии в других ви-

дах деятельности; 

- продолжать формировать у обучающихся желание участвовать в совместной деятельности 

(уборка игрушек; кормление и уход за животными и растениями в живом уголке; сервировка стола, 

уборка посуды; уход за территорией; влажная уборка помещения в ДОО и дома; посадка лука и цве-

тов в ДОО, на приусадебном участке). 

Обучающиеся могут научиться: 

- передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удивление); 

- здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, прощаться при рас-

ставании; 

- благодарить за услугу, за подарок, угощение; 

- адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

- проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 

- выражать свои чувства: радость, удивление, страх, гнев, жалость, сочувствие – в соответствии 

с жизненной ситуацией в социально приемлемых границах; 

- проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 

- адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со сто-

роны окружающих; 
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- замечать изменения настроения родителей (законных представителей), педагогического ра-

ботника или других детей; 

- начинать и поддерживать диалог с другими детьми, родителями (законными представителя-

ми), педагогическим работником; 

- владеть одним-двумя приемами разрешения возникших конфликтных ситуаций (пригласить 

педагогического работника, уступить другому ребенку). 

 

Воспитание самостоятельности в быту  

(формирования культурно-гигиенических навыков) 

 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста 

являются: 

- учить обучающихся обращаться к педагогическим работникам за помощью; 

- формировать навык опрятности; 

- учить пользоваться туалетом, выходя из туалета чистыми, одетыми; 

- учить мыть руки после пользования туалетом и перед едой; 

- формировать навык аккуратной еды - пользоваться чашкой, тарелкой, ложкой, салфеткой, 

правильно вести себя за столом; 

- учить пользоваться носовым платком; 

- формировать навык раздевания и одевания, уходу за снятой одеждой; 

- учить оценивать свой внешний вид с использованием зеркала и зрительного контроля. 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возрас-

та: 

- продолжать работу с детьми по привитию культурно-гигиенических навыков; 

- воспитывать у обучающихся навыки опрятности и умение правильно пользоваться туалетом, 

самостоятельно использовать унитаз и туалетную бумагу; 

- продолжать закреплять у обучающихся навык умывания; 

- учить обучающихся мыть ноги перед сном; 

- закреплять у обучающихся навыки правильного поведения за столом, учить самостоятельно 

есть, правильно пользоваться чашкой, ложкой, вилкой салфеткой; 

- учить обучающихся красиво и не спеша есть, откусывать пишу маленькими кусочками, тща-

тельно прожевывать пишу, глотать не торопясь, не разговаривать во время еды; 

- приучать обучающихся в процессе одевания и раздевания соблюдать определенную последо-

вательность - часть одежды надевать самостоятельно, в случае затруднений обращаться за помощью 

к педагогическим работником; 

- познакомить обучающихся с выполнением различных способов застегивания и расстегивания 

одежды - пользование «молнией», кнопками, застежками, «липучками», ремешками, пуговицами, 

крючками, шнурками; 

- учить обучающихся пользоваться расческой; 

- формировать у обучающихся навык ухода за полостью рта - полоскание рта после еды, чистка 

зубов утром и вечером; 

- закрепить у обучающихся умение обращаться за помощью к педагогическому работнику, 

учить помогать друг другу в процессе одевания - раздевания; 

- учить обучающихся вежливому общению друг с другом в процессе выполнения режимных 

моментов - предложить друг другу стул, поблагодарить за помощь, завязать платок, застегнуть пуго-

вицу; 

- воспитывать у обучающихся навыки самоконтроля и ухода за своим внешним видом. 

Обучающиеся могут научиться: 

- пользоваться унитазом; 

- самостоятельно надевать штаны и колготы после пользования туалетом, выходить из туалета 

одетыми; 

- засучивать рукава без закатывания; 

- мыть руки мылом, правильно пользоваться мылом, намыливать руки круговыми движениями, 
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самостоятельно смывать мыло; 

- вытирать руки насухо, развертывая полотенце; 

- есть ложкой, правильно держать ее в правой руке (в левой для левшей) между пальцами, а не 

в кулаке; 

- набирать в ложку умеренное количество пищи; 

- подносить ложку ко рту плавным движением; 

- есть не торопясь, хорошо пережевывая пищу; 

- помогать хлебом накладывать пищу в ложку; 

- пользоваться салфеткой; 

- благодарить после еды. 

- самостоятельно снимать и надевать штаны, рейтузы, шапку, обувь, рубашку, кофту, платье; 

- самостоятельно снимать верхнюю одежду; 

- аккуратно вешать одежду и ставить обувь в свой шкафчик; 

- правильно надевать обувь, различать правый и левый ботинок; 

- регулярно причесываться; 

- чистить зубы и полоскать рот после еды. 

 

Обучение хозяйственному труду 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста 

являются: 

- воспитывать у обучающихся желание трудиться, получать удовлетворение от результатов 

своего труда; 

- учить обучающихся замечать непорядок в одежде, в знакомом помещении, на знакомой тер-

ритории и устранять его; 

- формировать у обучающихся практические действия, которые необходимы им для наведения 

порядка в своих вещах, помещении, игровом уголке, на огороде (цветнике), а также в уходе за расте-

ниями и животными; 

- создать условия для овладения детьми практическими действиями с предметами-орудиями и 

вспомогательными средствами в целях наведения порядка в знакомом помещении и на знакомой 

территории; 

- учить обучающихся планировать свои практические действия при выполнении трудовых по-

ручений, распределять свое время в соответствие с необходимыми трудовыми затратами; 

- учить обучающихся взаимодействовать с другими детьми в процессе выполнения хозяйствен-

но-бытовых поручений; 

- воспитывать чувство гордости за результаты своего труда; 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного воз-

раста являются: 

- закреплять у обучающихся желание трудиться, умение получать удовлетворение от резуль-

татов своего труда; 

- продолжать формировать умения наводить порядок в своей одежде, в знакомом помещении, 

на знакомой территории; 

- формировать у обучающихся практические действия, которые необходимы для ухода за рас-

тениями на участке и животными из живого уголка; 

- продолжать учить обучающихся практическим действиям с предметами-орудиями и вспомо-

гательными средствами в целях правильного их использования при наведении порядка в знакомом 

помещении и на знакомой территории; 

- учить обучающихся выполнять свои практические действия в соответствии с планом заня-

тий и с учетом режимных моментов; 

- расширять способы сотрудничества обучающихся в процессе выполненной работе; 

- учить обучающихся бережному отношению к орудиям труда; 

- воспитывать самостоятельность и активность обучающихся в процессе трудовой деятельно-

сти. 
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Обучающиеся могут научиться: 

- получать удовлетворение от результатов своего труда; 

- наводить порядок в одежде, в знакомом помещении, на знакомой территории; 

- пользоваться знакомым рабочим инвентарем; 

- ухаживать за растениями дома и на участке; выполнять элементарные действия по уходу за 

домашними животными; 

- сотрудничать с другими детьми при выполнении определенных поручений; 

- выполнять обязанности дежурного по группе; 

- передавать друг другу поручения педагогического работника; 

- давать словесный отчет о выполненной работе; 

- бережно относиться к орудиям труда, к результатам своего труда и труда педагогических 

работников; 

- оказывать помощь нуждающимся в ней педагогических работников и детям. 

 

Формирование игры 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возрас-

та являются: 

- учить обучающихся наблюдать за предметно-игровыми действиями педагогического работ-

ника и воспроизводить их при поддержке педагогического работника, подражая его действиям; 

- учить обыгрывать игрушки; 

- воспитывать у обучающихся интерес к выполнению предметно-игровых действий по подра-

жанию и показу действий педагогическим работником; 

- воспитывать у обучающихся эмоциональное отношение к обыгрываемому предмету или иг-

рушке; 

- воспитывать у обучающихся интерес к подвижным играм; 

- учить обучающихся играть рядом, не мешая друг другу. 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста: 

- учить обучающихся воспроизводить цепочку игровых действий; 

- учить вводить в игру элементы сюжетной игры; 

- учить обучающихся играть вместе, небольшими группами, согласовывая действия между со-

бой, подчиняясь требованиям игры; учить принимать на себя роль (матери, отца, бабушки, шофера, 

воспитателя, музыкального работника, доктора, продавца); 

- учить обучающихся наблюдать за деятельностью педагогических работников, фиксировать 

результаты своих наблюдений в речевых высказываниях; 

- познакомить обучающихся с нормами поведения в ходе новых для обучающихся форм работы 

- экскурсии, походы в магазин, в медицинский кабинет; 

- формировать у обучающихся адекватные формы поведения в воображаемой ситуации («Это 

магазин, а Маша - продавец», «Коля ведет машину. Коля - шофер. А все мы - пассажиры, едем в 

«детский сад»). 

- учить обучающихся участвовать в драматизации сказок с простым сюжетом. 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возрас-

та: 

- формировать у обучающихся умение играть не только рядом, но и вместе, небольшими груп-

пами, объединяясь для решения игровой задачи; 

- обогащать представления обучающихся о взаимоотношениях между людьми; 

- формировать в игре представления о содержании деятельности педагогических работников на 

основе наблюдений за их трудом; 

- учить обучающихся решать в игре новые задачи: использовать предмет - заменитель, фикси-

рующую речь, носящую экспрессивный характер, в процессе игры; 

- учить обучающихся осуществлять перенос усвоенных игровых способов действий из ситуа-

ции обучения в свободную игровую деятельность; 

- активизировать самостоятельную деятельность обучающихся, насыщая сюжет игровыми си-

туациями; 
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- учить обучающихся самостоятельно принимать решения о выборе будущей игры, закладывая 

основы планирования собственной деятельности; 

- закрепить умение обучающихся драматизировать понравившиеся им сказки и истории; 

- формировать у обучающихся умение играть в коллективе детей; 

- продолжать формировать у обучающихся умение развертывать сюжетно-ролевые игры, осу-

ществляя несколько связанных между собой действий в причинно-следственных зависимостей; 

- учить обучающихся передавать эмоциональное состояние персонажей в процессе игры (ра-

дость, печаль, тревога, страх, удивление); 

- учить обучающихся предварительному планированию этапов предстоящей игры; 

- продолжать учить обучающихся отражать события реальной жизни, переносить в игру уви-

денные ими в процессе экскурсий и наблюдений, закрепить умение оборудовать игровое простран-

ство с помощью различных подручных средств и предметов-заменителей; 

- учить обучающихся использовать знаковую символику для активизации их самостоятельной 

деятельности и создания условных ориентиров для развертывания игры; 

- продолжать развивать у обучающихся умение передавать с помощью специфических движе-

ний характер персонажа, его повадки, особенности поведения; 

- закрепить умение драматизировать понравившиеся детям сказки и истории. 

Обучающиеся могут научиться: 

- играть с желанием в коллективе детей; 

- передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удивление); 

- отражать в игре события реальной жизни, переносить в игру увиденное детьми в процессе 

экскурсий и наблюдений; 

- участвовать в знакомых сюжетно-ролевые играх («Семья», «Магазин», «Больница», «Парик-

махерская», «Почта», «Аптека», «Цирк», «Школа», «Театр»); 

- передавать в игре с помощью специфических движений характер персонажа, повадки живот-

ного, особенности его поведения; 

- использовать в игре знаки и символы, ориентироваться по ним в процессе игры; 

- самостоятельно выбирать настольно-печатную игру и партнера для совместной деятельности; 

- участвовать в коллективной драматизации знакомых сказок или рассказов; 

проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективе детей. 

 
Содержание  образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» в соответствии с 

региональной образовательной программой дошкольного образования«Сөенеч- Радость познания» 

Шаеховой Р. К. https://disk.yandex.ru/i/sRzRWv_ODLGwXg 

2 Младшая группа                                  92-94 стр.;                                                             
средняя группа                                    106-109 стр.;  
старшая группа                                   126-130 стр.;  

подготовительная гр.                          150-154 стр.. 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

 

 
Возраст/группа ФАОП ДО для детей с УО 

 

 
3-4 года/ 2 младшая груп-

па 

 

36.2.15 36.2.19 

36.2.23   36.2.27 

4-5 лет / средняя группа 

 

36.2.16     36.2.20  

36.2.24     36.2.28 

5-6 лет/ старшая группа 36.2.17     36.2.21 

https://disk.yandex.ru/i/sRzRWv_ODLGwXg
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 36.2.25      36.2.29 

6-7 лет / подготовительная 

группа 

36.2.18      36.2.22 

36.2.26     36.2.20 

 

2.1.2.1. Познавательное развитие обучающихся с УО (ИН) дошкольного возраста (от 3 до 7 

лет) 

В данной области Программы выделены направления коррекционно-педагогической работы, 

которые способствуют поэтапному формированию способов ориентировочно-исследовательской де-

ятельности и способов усвоения ребенком общественного опыта в следующих направлениях: 

- сенсорное воспитание и развитие внимания, 

- формирование мышления, 

- формирование элементарных количественных представлений, 

- ознакомление с окружающим миром. 

 

2.1.2.1.1. Сенсорное воспитание и развитие внимания 

В области «Сенсорное воспитание и развитие внимания» работа ведется по нескольким 

направлениям: 

- развитие зрительного восприятия и внимания 

- развитие слухового внимания 

- развитие слухового восприятия и фонематического слуха 

- развитие тактильно-двигательного восприятия 

- развитие вкусовой чувствительности 

 

Младший дошкольный возраст (от 3 до 4 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возрас-

та: 

- совершенствовать у обучающихся умение воспринимать отдельные предметы, выделяя их из 

общего фона; 

- развивать тонкие дифференцировки при восприятии легко вычленяемых свойства предметов, 

различающихся зрительно, тактильно-двигательно, на слух и на вкус; 

- закрепить умение различать свойства и качества предметов: мягкий - твердый, мокрый - су-

хой, большой т- маленький, громкий - тихий, сладкий - горький; 

- учить обучающихся определять выделенное свойство словесно (сначала в пассивной форме, а 

затем в отраженной речи); 

- формировать у обучающихся поисковые способы ориентировки - пробы при решении игро-

вых и практических задач; 

- создавать условия для восприятия свойств и качеств предметов в разнообразной деятельности 

- в игре с дидактическими и сюжетными игрушками, в строительных играх, в продуктивной деятель-

ности (конструирование, лепка, рисование). 

 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста: 

- учить обучающихся дифференцировать внешние, чувственно воспринимаемые свойства, ка-

чества и отношения предметов; 

- учить обучающихся выделять основной признак в предметах, отвлекаясь от второстепенных 

признаков; 

- формировать у обучающихся образы восприятия, учить запоминать и называть предметы и их 

свойства; 

- продолжать формировать поисковые способы ориентировки - пробы, примеривание при ре-

шении практических или игровых задач; 

- формировать целостные образы предметов, образы-представления о знакомых предметах, их 

свойствах и качествах; 

- создавать условия для практического использования знакомых свойств и качеств предметов в 
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разнообразных видах детской деятельности (игровой, изобразительной, конструктивной, трудовой); 

- учить воспринимать свойства предметов в разнообразной деятельности: в игре с сюжетными 

игрушками, строительных играх, продуктивной деятельности (конструирование, лепка, рисование, 

аппликация). 

 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возрас-

та: 

- учить обучающихся соотносить действия, изображенные на картинке, с реальными действия-

ми; изображать действия по картинкам; 

- формировать у обучающихся целостный образ предметов: учить их самостоятельно склады-

вать разрезные картинки из четырех частей с разной конфигурацией разреза; 

- учить обучающихся соотносить плоскостную и объемную формы: выбирать объемные формы 

по плоскостному образцу, плоскостные формы по объемному образцу; 

- развивать у обучающихся восприятие и память: вести отсроченный выбор предметов, различ-

ных по форме, цвету и величине, с использованием образца (отсрочка по времени 10 с.); 

- учить обучающихся производить сравнение предметов по форме и величине, проверяя пра-

вильность выбора практическим примериванием; 

- учить обучающихся вычленять цвет (форму, величину) как признак, отвлекаясь от назначения 

предмета и других признаков; 

- познакомить обучающихся с пространственными отношениями между предметами: высокий - 

низкий, выше - ниже; близко - далеко, ближе - дальше; 

- учить обучающихся воспроизводить пространственные отношения по словесной инструкции. 

- учить обучающихся опознавать предметы по описанию, с опорой на определяющий признак 

(цвет, форма, величина); 

- учить обучающихся изображать целый предмет с опорой на разрезные картинки (составление 

целого из частей в представлении); 

- развивать у обучающихся координацию руки и глаза в процессе обучения способам обследо-

вания предметов: зрительно-тактильно - ощупывать, зрительно-двигательно - обводить по контуру; 

- учить обучающихся передавать форму и величину предметов в лепке после зрительно-

тактильного обследования; 

- учить обучающихся воспринимать, различать бытовые шумы, шумы явлений природы (сигнал 

машины, звонок телефона, дверной звонок; шум пылесоса, шум двигателя, шум стиральной машины; 

шум ветра, журчание воды, шуршание опавших листьев; шум воды, капающей из крана, шум водо-

пада, шум дождя); 

- формировать представления у обучающихся о звуках окружающей действительности; 

- продолжать развивать у обучающихся вкусовую чувствительность и формировать представ-

ления о разнообразных вкусовых качествах. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

- соотносить действия, изображенные на картине, с реальными действиями (выбор из 3-4-х); 

- дорисовывать недостающие части рисунка; 

- воссоздавать целостное изображение предмета по его частям; 

- соотносить форму предметов с геометрической формой - эталоном; 

- ориентироваться в пространстве, опираясь на схему собственного тела; 

- дифференцировать цвета и их оттенки и использовать представления о цвете в продуктивной 

и игровой деятельности; 

- использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности; 

- описывать различные свойства предметов: цвет, форму, величину, качества поверхности, 

вкус; 

- воспроизводить по памяти наборы предложенных слов и словосочетаний (2-3); 

- дифференцировать звуки окружающей действительности на бытовые шумы и звуки явлений 

природы; 

- группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя существенный признак, 
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отвлекаясь от других признаков; 

- использовать обобщенные представления о некоторых свойствах и качествах предметов в де-

ятельности; 

- ориентироваться по стрелке в знакомом помещении; 

- пользоваться простой схемой-планом. 

 

2.1.2.1.2. Формирование мышления 

Младший дошкольный возраст (3-4 года) 

Основные задачи образовательной деятельности при формировании мышления с детьми 

младшего дошкольного возраста: 

- создавать предпосылки к развитию у обучающихся наглядно-действенного мышления: фор-

мировать целенаправленные предметно-орудийные действия в процессе выполнения практического 

и игрового задания; 

- формировать у обучающихся обобщенные представления о вспомогательных средствах и 

предметах-орудиях фиксированного назначения; 

- познакомить обучающихся с проблемно-практическими ситуациями и проблемно-

практическими задачами; 

- учить обучающихся анализировать проблемно-практические задачи и обучать использованию 

предметов-заместителей при решении практических задач; 

- формировать у обучающихся способы ориентировки в условиях проблемно-практической за-

дачи и способы ее решения; 

- учить обучающихся пользоваться методом проб как основным методом решения проблемно-

практических задач, обобщать свой опыт в словесных высказываниях; 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности при формировании мышления с детьми 

среднего дошкольного возраста: 

- продолжать учить обучающихся анализировать условия проблемно-практической задачи и 

находить способы ее практического решения; 

- формировать у обучающихся навык использования предметов-заместителей в игровых и бы-

товых ситуациях; 

- продолжать учить обучающихся пользоваться методом проб, как основным методом решения 

проблемно-практических задач; 

- продолжать учить обучающихся обобщать практический опыт в словесных высказываниях; 

- создавать предпосылки для развития наглядно-образного мышления: формировать фиксиру-

ющую и сопровождающую функции речи в процессе решения наглядно-действенных задач. 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности при формировании мышления с детьми 

старшего дошкольного возраста: 

- создавать предпосылки для развития у обучающихся наглядно-образного мышления: форми-

ровать обобщенные представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, а также об их ро-

ли в деятельности людей; 

- продолжать формировать у обучающихся умение анализировать проблемно-практическую за-

дачу; 

- продолжать формировать у обучающихся зрительную ориентировку и основные функции ре-

чи: фиксирующую, сопровождающую, планирующую в процессе решения проблемно-практических 

задач; 

- учить обучающихся решать задачи наглядно-образного плана: предлагать детям сюжетные 

картинки с изображением ситуаций, знакомых им из собственного практического опыта, стимулиро-

вать их высказывания, обобщения, раскрывающие смысл ситуаций; 

- формировать у обучающихся восприятие целостной сюжетной ситуации, изображенной на 

картинках; 

- учить обучающихся устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между объ-

ектами и явлениями, изображенными на сюжетных картинках; 
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- формировать у обучающихся умения выполнять операции сравнения, обобщения, элементы 

суждения, умозаключения; 

- учить обучающихся определять предполагаемую причину нарушенного хода явления, изоб-

раженного на сюжетной картинке, учить подбирать соответствующую предметную картинку (при 

выборе из 2-3-х); 

- учить обучающихся определять последовательность событий, изображенных на картинках: 

раскладывать их по порядку, употреблять слова «сначала», «потом» в своих словесных рассказах; 

- формировать у обучающихся тесную взаимосвязь между их практическим, жизненным опы-

том и наглядно-чувственными представлениями, отражать эту связь в речи, фиксируя этот опыт и 

обобщая его результаты; 

- учить обучающихся выявлять связи между персонажами и объектами, изображенными на сю-

жетных картинках, формируя умения рассуждать, делать вывод и обосновывать суждение; 

- учить обучающихся анализировать сюжеты со скрытым смыслом; 

- учить обучающихся соотносить текст с соответствующей иллюстрацией; 

- учить обучающихся выполнять задания на классификацию картинок, выполнять упражнения 

на исключение «четвертой лишней» картинки. 

Ориентиры развития к концу дошкольного возраста 

Обучающиеся могут научиться: 

- производить анализ проблемно-практической задачи; 

- выполнять анализ наглядно-образных задач; 

- устанавливать связи между персонажами и объектами, изображенными на картинках; 

- сопоставлять и соотносить текст с соответствующей иллюстрацией; 

- выполнять задания на классификацию картинок; 

- выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки. 

 

2.1.2.1.3. Формирование элементарных количественных представлений 

Младший дошкольный возраст (3-4 года) 

Основные задачи образовательной деятельности при формировании элементарных коли-

чественных представлений с детьми младшего дошкольного возраста: 

- создавать условия для накопления детьми опыта практических действий с дискретными 

(предметами, игрушками) и непрерывными (песок, вода, крупа) множествами; 

- развивать у обучающихся на основе их активных действий с предметами и непрерывными 

множествами восприятие (зрительное, слуховое, тактильно-двигательное); 

- учить выделять, различать множества по качественным признакам и по количеству; 

- формировать способы усвоения общественного опыта (действия по подражанию, образцу и 

речевой инструкции); 

- формировать практические способы ориентировки (пробы, примеривание); 

- развивать речь обучающихся, начиная с понимания речевой инструкции, связанной с матема-

тическими представлениями (один - много - мало, сколько?, столько.... сколько...); педагогическому 

работнику важно комментировать каждое действие, выполненное им самим и ребенком, давать обра-

зец вербальной (словесной) и невербальной (жестовой) форм ответа, добиваться ответов на постав-

ленные вопросы от обучающихся; 

- учить обучающихся выделять и группировать предметы по заданному признаку; 

- учить выделять 1, 2 и много предметов из группы; 

- учить различать множества по количеству: 1, 2, много, мало, пустой, полный; 

- учить составлять равные по количеству множества предметов: «столько..., сколько...»; 

- учить сопоставлять численности множеств, воспринимаемых различными анализаторами в 

пределах двух без пересчета; 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности при формировании элементарных коли-

чественных представлений с детьми среднего дошкольного возраста: 

- продолжать организовывать практические действия обучающихся с различными предметами 

и непрерывными множествами (песок, вода, крупа); 
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- совершенствовать, расширять познавательные и речевые возможности обучающихся: форми-

ровать умственные действия, осуществляемые в развернутом наглядно-практическом плане; про-

должать обучать практическим способам ориентировки (пробы, примеривание); развивать мысли-

тельные операции (анализ, сравнение, обобщение); сопровождающую и фиксирующую функции ре-

чи; 

- учить сравнивать множества по количеству, устанавливая равенство или неравенство; 

- учить осуществлять преобразования множеств, изменяющих и сохраняющих количество; 

- для сравнения и преобразования множеств учить обучающихся использовать практические 

способы проверки - приложение и наложение; 

- учить пересчитывать предметы и выполнять различные операции с множествами (сравнение, 

объединение и разъединение) в пределах трех; 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности при формировании элементарных коли-

чественных представлений с детьми старшего дошкольного возраста: 

- формировать количественные представления с учетом ведущей и типичных видов деятельно-

сти обучающихся старшего дошкольного возраста (игровой и изобразительной), на занятиях по ма-

тематике использовать элементы рисования и сюжетно-дидактических игр с математическим содер-

жанием; 

- проводить с детьми в свободное от занятий время сюжетно-дидактические игры с математи-

ческим содержанием «Магазин», «Автобус»; 

- продолжать формировать мыслительную деятельность. Учить анализировать, классифициро-

вать, обобщать, рассуждать, устанавливать причинно-следственные связи и отношения. Развивать 

наглядно-образное мышление; 

- расширять активный словарь обучающихся, связанный с математическими представлениями; 

- переходить на новый этап выполнения умственных действий: проговаривание действия в речи 

до его выполнения (практические действия служат способом проверки); 

- формировать планирующую функцию речи; 

- учить обучающихся осуществлять счет и различные операции с множествами (пересчет, срав-

нение, преобразование) в пределах четырех и пяти; решать арифметические задачи на наглядном ма-

териале в пределах пяти, по представлению и отвлеченно в пределах четырех. 

- формировать простейшие измерительные навыки: учить измерять, отмерять и сравнивать про-

тяженные, сыпучие и жидкие тела с помощью условной мерки; 

- формировать математические представления во взаимодействии с другими видами деятельно-

сти (изобразительной, конструктивной и игровой); 

- создавать условия для использования детьми полученных на занятиях математических знаний 

и умений в самостоятельной игровой и практической деятельности; 

- продолжать развивать познавательные способности обучающихся: умение анализировать, 

классифицировать, обобщать, сравнивать, устанавливать закономерности, связи и отношения, пла-

нировать предстоящие действия; 

- расширять и углублять математические представления обучающихся, учить пользоваться 

условными символами (цифрами) при решении арифметических задач, выполнении арифметических 

действий; 

- учить самостоятельно составлять арифметические задачи; 

- знакомить с цифрами в пределах пяти; 

- учить устному счету до десяти в прямом порядке и от семи в обратном порядке. 

- способствовать осмыслению обучающихся последовательности чисел и места каждого из них 

в числовом ряду; 

- учить счету от заданного до заданного числа в пределах десяти; 

- продолжать формировать измерительные навыки, знакомить обучающихся с использованием 

составных мерок. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

- осуществлять количественный счет в прямом и обратном порядке, счет от средних членов ря-

да, порядковый счет в пределах шести; 
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- пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках, расположенных в ряд, при 

разном их расположении; предметы и изображения предметов, имеющих различную величину, цвет, 

форму; 

- осуществлять преобразования множеств, предварительно проговаривая действие; 

- определять место числа в числовом ряду и отношения между смежными числами; решать за-

дачи по представлению и отвлеченно в пределах пяти; 

- измерять, отмеривать непрерывные множества, используя условную мерку; уметь использо-

вать составные мерки. 

 

2.1.2.1.4. Ознакомление с окружающим миром 

Младший дошкольный возраст (3-4 года) 

Основные задачи образовательной деятельности при ознакомлении с окружающим миром 

с детьми младшего дошкольного возраста: 

- формировать у обучающихся интерес к изучению объектов живого и неживого мира; 

- знакомить обучающихся с предметами окружающего мира, близкими детям по ежедневному 

опыту; 

- знакомить обучающихся с некоторыми свойствами объектов живой и неживой природы в 

процессе практической деятельности; 

- обогащать чувственный опыт обучающихся: учить наблюдать, рассматривать, узнавать на 

ощупь, на слух объекты живой и неживой природы и природные явления; 

- воспитывать у обучающихся умение правильно вести себя в быту с объектами живой и нежи-

вой природы; 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности при ознакомлении с окружающим миром 

с детьми среднего дошкольного возраста: 

- продолжать расширять ориентировку обучающихся в окружающей действительности; 

- начать формирование у обучающихся представлений о целостности человеческого организма; 

- учить обучающихся наблюдать за деятельностью и поведением человека в повседневной жиз-

ни и в труде; 

- знакомить обучающихся предметами окружающей действительности - игрушки, посуда, 

одежда, мебель; 

- учить обучающихся последовательному изучению объектов живой и неживой природы, 

наблюдению за ними и их описанию; 

- формировать у обучающихся временные представления: лето, осень, зима; 

- развивать умение обучающихся действовать с объектами природы на основе выделенных при-

знаков и представлений о них; 

- формировать у обучающихся представления о живой и неживой природе; 

- учить выделять характерные признаки объектов живой и неживой природы; 

- учить обучающихся наблюдениям в природе и за изменениями в природе и погоде; 

- воспитывать у обучающихся основы экологической культуры: эмоциональное, бережное от-

ношение к природе; 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности при ознакомлении с окружающим миром 

с детьми старшего дошкольного возраста: 

- формировать у обучающихся обобщенное представление о человеке (тело, включая внутрен-

ние органы, чувства, мысли); 

- учить обучающихся дифференцировать предметы и явления живой и неживой природы; 

- учить обучающихся соотносить явления окружающей действительности и деятельность чело-

века; 

- формировать у обучающихся обобщенные представления о характерных признаках групп и 

категорий предметов; 

- формировать у обучающихся обобщенные представления у обучающихся о явлениях природы 

на основе сочетания частных разносторонних характеристик групп, категорий и свойств; 



 

34 

- учить обучающихся пользоваться в активной речи словесными характеристиками и определе-

ниями, обозначающими качественное своеобразие изученных групп предметов; 

- формировать у обучающихся временные представления (времена года: лето, осень, зима, вес-

на; время суток - ночь, день); 

- учить обучающихся расширять и дополнять выделяемые группы предметов однородными 

предметами на основе наблюдений, практического опыта действия с предметами, применяя имею-

щиеся знания и представления; 

- продолжать расширять у обучающихся представления о свойствах и качествах предметов и 

явлений, объектах живой и неживой природы; 

- пополнять представления обучающихся вновь изучаемыми категориями свойств и признаков; 

- формировать у обучающихся представления о вариативности выделяемых признаков и раз-

личных основаниях для осуществления классификации; 

- формировать у обучающихся представления о видах транспорта; 

- формировать у обучающихся временные представления (о временах года, об их последова-

тельности, о времени суток, днях недели); 

- закрепить у обучающихся представления о времени и расширять умение соотносить свою де-

ятельность с категорией времени; 

- продолжать формировать у обучающихся представления о труде людей и значимости той или 

иной профессии в жизни; 

- развивать у обучающихся элементы самосознания на основе понимания изменчивости возрас-

та и времени. 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

- называть свое имя, фамилию, возраст; 

- называть город (населенный пункт), в котором ребенок проживает; 

- называть страну; 

- узнавать сигналы светофора, уметь переходить дорогу на зеленый сигнал светофора; 

- узнавать и показывать на картинках людей следующих профессий: врач, 

- учитель, повар, парикмахер, продавец, почтальон, шофер; 

- выделять на картинках изображения предметов транспорта, мебели, продуктов, 

- инструментов, школьных принадлежностей и называть их; 

- различать деревья, траву, цветы, ягоды и называть некоторые из них; 

- называть отдельных представителей диких и домашних животных, диких и домашних птиц и 

их детенышей; 

- определять признаки четырех времен года; 

- различать части суток: день и ночь. 

 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений : 

 
Содержание  образовательной области «Познавательное  развитие» в соответствии с региональной 

образовательной программой дошкольного образования «Сөенеч- Радость познания» Шаеховой Р. 

К.  https://disk.yandex.ru/i/sRzRWv_ODLGwXg 
1 Младшая группа.                                 84-85 стр.;  
2 Младшая группа                                  94-97 стр.;  
средняя группа                                    110-112 стр.;  
старшая группа                                   130-133 стр.;  

подготовительная гр.                          154-157 стр 

 

 

 

 

2.1.3. Речевое развитие 

 

https://disk.yandex.ru/i/sRzRWv_ODLGwXg
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Возраст/группа ФАОП ДО для детей с УО 

 

 
 36.3.5.-36.3.8 

3-4 года/ 2 младшая группа 

 

4-5 лет / средняя группа 

 

36.3.9. 

5-7 лет/ подготовительная группа 36.3.10 

 

 

2.1.3.1. Речевое развитие обучающихся с УО (ИН) младшего дошкольного возраста (от 3 

до 4 лет) 

Речевое развитие направлено на овладение детьми устной коммуникацией как средством обще-

ния и культуры, обогащение активного словаря, развитие слухового внимания и слухового восприя-

тия, фонематического слуха, развитие связной, грамматически правильной диалогической речи, раз-

витие и коррекция звуковой и интонационной культуры речи, знакомство с художественной детской 

литературой.  

Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 3 до 4 лет: 

- совершенствовать у обучающихся невербальные формы коммуникации: умение фиксировать 

взгляд на лице партнера по общению, смотреть ему в глаза, выполнять предметно-игровые действия 

с другими детьми, пользоваться жестом, понимать и выполнять инструкции «Дай», «На», «Возьми», 

понимать и использовать указательные жесты; 

- продолжать учить обучающихся пользоваться рукой как средством коммуникации, выполняя 

согласованные, направленные на другого человека движения рукой, телом и глазами; 

- воспитывать у обучающихся потребность в речевом высказывании с целью общения с педаго-

гическим работником и другими детьми; 

- воспитывать у обучающихся интерес к окружающим людям, их именам, действиям с игруш-

ками и предметами и к называнию этих действий; 

- формировать активную позицию ребенка по отношению к предметам и явлениям окружающе-

го мира (рассматривать предмет с разных сторон, действовать, спрашивать, что с ним можно де-

лать?); 

- формировать у обучающихся представление о том, что все увиденное, интересное, новое 

можно отразить в собственном речевом высказывании; 

- создавать у обучающихся предпосылки к развитию речи и формировать языковые способно-

сти обучающихся. 

- учить обучающихся отвечать на простейшие вопросы о себе и ближайшем окружении; 

- формировать потребность у обучающихся высказывать свои просьбы и желания словами; 

- формировать у обучающихся умения высказывать свои потребности в активной фразовой ре-

чи; 

- учить обучающихся узнавать и описывать действия персонажей по картинкам; 

- учить обучающихся пользоваться фразовой речью, состоящей из двух-трех слов; 

- воспитывать у обучающихся интерес к собственным высказываниям и высказываниям других 

детей о наблюдаемых явлениях природы и социальных явлениях; 

- разучивать с детьми потешки, стихи, поговорки, считалки; 

- учить обучающихся составлять небольшие рассказы в форме диалога с использованием игру-

шек; 

- учить обучающихся употреблять глаголы 1-го и 3-го лица ед. числа и 3-го лица множествен-

ного числа («Я рисую», «Катя танцует», «Обучающиеся гуляют»); 

- формировать у обучающихся грамматический строй речи (согласование глаголов с существи-

тельными, родительный падеж имен существительных); 
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- учить обучающихся употреблять в активной речи предлоги на, под, в; 

- развивать у обучающихся речевые формы общения с педагогическим работником и другими 

детьми; 

- учить обучающихся составлять описательные рассказы по предъявляемым игрушкам; 

- развивать у обучающихся познавательную функцию речи: задавать вопросы и отвечать на во-

просы; 

- стимулировать активную позицию ребенка в реализации имеющихся у него языковых способ-

ностей. 

 

2.1.3.2. Речевое развитие обучающихся с УО (ИН) среднего дошкольного возраста (от 4 до 

5 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 4 до 5 лет: 

- воспитывать у обучающихся потребность выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональ-

ные переживания в речевых высказываниях; 

- продолжать уточнять и обогащать словарный запас дошкольников; 

- начать формировать у обучающихся процессы словообразования; 

- формировать у обучающихся грамматический строй речи, стимулируя использование детьми 

знакомых и новых речевых конструкций (употребление в речевых высказываниях предлогов за, пе-

ред, согласование существительных и глаголов, согласование существительных и прилагательных, 

местоимений и глаголов, употребление существительных в дательном и творительном падежах); 

- учить обучающихся образовывать множественное число имен существительных; 

- учить обучающихся строить фразы из трех-четырех слов сначала по действиям с игрушками, 

затем по картинке, употребляя знакомые глаголы; 

- учить обучающихся понимать и передавать характер, особенности и повадки знакомых пер-

сонажей сказок, рассказов и мультфильмов; 

- учить обучающихся понимать прочитанный текст, устанавливая причинно-следственные от-

ношения, явные и скрытые (с помощью педагогического работника); 

- учить обучающихся понимать прочитанный текст, уметь передавать его содержание по уточ-

няющим вопросам и самостоятельно; 

- учить обучающихся разучивать наизусть стихи, считалки, потешки, скороговорки; 

- учить обучающихся понимать и отгадывать загадки; 

- учить обучающихся придумывать различные рассказы по наглядной модели-схеме; 

- поощрять речевые высказывания обучающихся в различных видах деятельности; 

 

2.1.3.3. Речевое развитие обучающихся с УО (ИН) старшего дошкольного возраста (от 5 до 

7 лет) 

 

Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 5 до 7 лет: 

- развивать у обучающихся вербальные формы общения с педагогическим работником и дру-

гими детьми; 

- продолжать учить обучающихся выражать свои впечатления, чувства и мысли в речи; 

- закрепить умение обучающихся пользоваться в речи монологическими и диалогическими 

формами; 

- продолжать формировать у обучающихся грамматический строй речи; 

- формировать понимание у обучающихся значения глаголов и словосочетаний с ними в насто-

ящем, прошедшем и будущем времени; 

- уточнить понимание детьми значения изученных предлогов, учить пониманию и выполнению 

инструкции с предлогами на, под, в, за, около, у, из, между; 

- учить обучающихся употреблять в речи существительные в родительном падеже с предлога-

ми у, из; 

- расширять понимание обучающихся значения слов (различение глаголов с разными пристав-

ками, употребление однокоренных существительных); 

- учить обучающихся выполнению действий с разными глаголами и составлять фразы по кар-



 

37 

тинке; 

- продолжать учить обучающихся рассказыванию по картинке и составлению рассказов по се-

рии сюжетных картинок; 

- закрепить у обучающихся интерес к сказкам, воспитывая у них воображение и умение про-

должить сказку по ее началу, восстановить утраченный элемент сюжета сказки; 

- учить обучающихся составлять предложения и небольшой рассказ по сюжетной картинке; 

- продолжать учить обучающихся рассказыванию об увиденном; 

- учить обучающихся придумывать различные рассказы по наглядной модели-схеме; 

- продолжать разучивать с детьми стихи, загадки, считалки, пословицы и поговорки; поощрять 

их использование детьми в процессе игры и общения; 

- формировать у обучающихся умение регулировать свою деятельность и поведение посред-

ством речи; 

- закрепить у обучающихся в речевых высказываниях элементы планирования своей деятель-

ности; 

- продолжать воспитывать культуру речи обучающихся в повседневном общении обучающихся 

и на специально организованных занятиях. 

Обучающиеся могут научиться: 

- проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективе обучающихся; 

- выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых высказываниях; 

- пользоваться в повседневном общении фразовой речью, состоящей из трех-четырех словных 

фраз; 

- употреблять в речи названия предметов и детенышей животных с использованием уменьши-

тельно-ласкательных суффиксов; 

- понимать и использовать в активной речи предлоги «в», «на», «под», «за», «перед», «около», 

«у», «из», «между»; 

- использовать в речи имена существительные и глаголы в единственном и множественном 

числе; 

- использовать в речи глаголы настоящего и прошедшего времени; 

- строить фразы и рассказы, состоящие из трех-четырех предложений, по картинке; 

- прочитать наизусть 2-3 разученные стихотворения; 

- ответить на вопросы по содержанию знакомой сказки, перечислить ее основных персонажей, 

ответить, чем закончилась сказка; 

- знать 1-2 считалку, уметь завершить потешку или поговорку; 

- планировать в речи свои ближайшие действия. 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений : 

 

Содержание  образовательной области «Речевое развитие» в соответствии с региональной обра-

зовательной программой дошкольного образования «Сөенеч- Радость познания» Шаеховой Р. К.  
https://disk.yandex.ru/i/sRzRWv_ODLGwXg 
2 Младшая группа                                  97-99 стр.;    

средняя группа                                    113-115 стр.;   
старшая группа                                   134-137 стр.;  
подготовительная гр.                          157-160 стр.. 

 

УМК “Татарча сөйләшәбез”-  
 

 

https://mon.tatar.ru/obuchenie_tat_5_6.htm 

Обучение детей 5-6 лет  

татарскому языку 

 
 

https://disk.yandex.ru/i/sRzRWv_ODLGwXg
https://mon.tatar.ru/obuchenie_tat_5_6.htm
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https://mon.tatar.ru/obuchenie_tat_4_5.htm 

Обучение детей 4-5 лет 

 татарскому языку 

 
 

  

https://mon.tatar.ru/obuchenie_tat_6_7.htm 

Обучение детей 6-7 лет  

татарскому языку 
 

 

 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

 
Возраст/группа ФАОП ДО для детей с УО 

 

 
3-4 года/ 2 младшая группа 

 

36.4.4  36.4.8   36.4.12 

36.4.16   36.4.20  36.4.24 

4-5 лет / средняя группа 

 

36.4.5   36.4.9   36.4.13  36.4.17   36.4.22   36.4.29 

5-6 лет/ старшая группа 

 

36.4.6  36.4.10  36.4.14  36.4.18  36.4.22    36.4.26  

36.4.29 

6-7 лет / подготовительная группа 36.4.7    36.4.11   36.4.15   36.4.19   36.4.23   

36.4.27   36.4.30    36.4.31    36.4.32 

 

Основными направлениями образовательной деятельности являются: 

- музыкальное воспитание и театрализованная деятельность; 

- ознакомление с художественной литературой; 

- продуктивная деятельность (изобразительная деятельность (лепка, ап-пликация, рисование); 

ручной труд); 

- эстетическое воспитание средствами эстетического искусства. 

 

 

2.1.4.1. Ознакомление с художественной литературой 

Ознакомление с художественной литературой Младший дошкольный возраст (от 3 до 4 

лет) 

При ознакомлении обучающихся с художественной литературой основными образова-

тельными задачами являются:  

- формировать эмоциональную отзывчивость на литературные произведения и интерес к ним; 

- развивать умение слушать художественный текст и реагировать на его содержание; 

- вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вместе с группой обучающихся; 

- учить обучающихся выполнять игровые действия, соответствующие тексту знакомых поте-

шек, сказок; 

- вызывать у обучающихся эмоциональный отклик на ритм, музыкальность народных произве-

дений, стихов и песенок; 

- учить обучающихся узнавать при многократном чтении и рассказывании литературные про-

изведения и их героев; 

- стимулировать ребенка повторять отдельные слова и выражения из стихов и сказок; 

- учить рассматривать иллюстрации, узнавать в них героев и отвечать на элементарные вопро-

сы по содержанию иллюстрации; 

Ознакомление с художественной литературой. Средний дошкольный возраст (от 4 до 5 

лет) 

При ознакомлении обучающихся с художественной литературой основными образова-

https://mon.tatar.ru/obuchenie_tat_4_5.htm
https://mon.tatar.ru/obuchenie_tat_6_7.htm
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тельными задачами являются: 

- закреплять эмоциональную отзывчивость обучающихся на литературные произведения разно-

го жанра и тематики - сказку, рассказ, стихотворение, малые формы поэтического фольклора; 

- продолжать развивать умение слушать художественный текст и следить за развитием его со-

держания; 

- привлекать обучающихся к участию в совместном с педагогическим работником рассказыва-

нии знакомых произведений, к их полной и частичной драматизации; 

- вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вместе с группой обучающихся; 

- продолжать учить обучающихся выполнять игровые действия, соответствующие тексту зна-

комых потешек, сказок, стихов; 

- учить обучающихся слушать и участвовать в составлении коротких историй и рассказов по 

результатам наблюдений за эмоционально яркими событиями из их повседневной жизни; 

- обогащать литературными образами игровую, изобразительную деятельность обучающихся и 

конструирование; 

- формировать у обучающихся бережное отношение к книге, стремление самостоятельно и по-

вторно рассматривать иллюстрации, желание повторно послушать любимую книгу; 

Ознакомление с художественной литературой. Старший дошкольный возраст (от 5 до 7 

лет) 

При ознакомлении обучающихся с художественной литературой основными образова-

тельными задачами являются: 

- продолжать учить обучающихся воспринимать произведения разного жанра и тематики - 

сказку, рассказ, стихотворение, малые формы поэтического фольклора, загадки, считалки; 

- формировать у обучающихся запас литературных художественных впечатлений; 

- знакомить обучающихся с отдельными произведениями и их циклами, объединенными одни-

ми и теми же героями; 

- учить обучающихся передавать содержание небольших прозаических текстов и читать 

наизусть небольшие стихотворения, участвовать в драматизации знакомых литературных произведе-

ний; 

- учить обучающихся рассказывать знакомые литературные произведения по вопросам педаго-

гического работника, родителей (законных представителей); 

- привлекать обучающихся к самостоятельному рассказыванию знакомых произведений, к их 

обыгрыванию и драматизации; 

- продолжать вырабатывать умение слушать рассказывание и чтение вместе со всей группой 

обучающихся; 

- продолжать учить обучающихся слушать и участвовать в составлении коротких историй и 

рассказов по результатам наблюдений за эмоционально яркими событиями из их повседневной жиз-

ни; 

- учить обучающихся прослушивать фрагменты знакомых сказок в аудиозаписи, уметь расска-

зать продолжение сказки или рассказа; 

- воспитывать у обучающихся индивидуальные предпочтения к выбору литературных произве-

дений; 

- продолжать обогащать литературными образами игровую, театрализованную, изобразитель-

ную деятельность обучающихся и конструирование; 

- формировать у обучающихся бережное отношение к книге, стремление самостоятельно и по-

вторно рассматривать иллюстрации, желание повторно послушать любимую книгу; 

- создавать условия для расширения и активизации представлений о литературных художе-

ственных произведениях у обучающихся; 

- познакомить обучающихся с различием произведений разных жанров: учить различать сказку 

и стихотворение; 

- познакомить обучающихся с новым художественным жанром - пословицами, готовить обу-

чающихся к восприятию переносного значения слов в некоторых пословицах и в отдельных выраже-

ниях; 

- продолжать учить обучающихся самостоятельно рассказывать содержание небольших расска-
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зов и читать наизусть небольшие стихотворения, участвовать в коллективной драматизации извест-

ных литературных произведений; 

- закрепить интерес обучающихся к слушанию рассказываемых и читаемых педагогическим 

работником художественных произведений вместе со всей группой детей; 

- учить обучающихся узнавать и называть несколько авторских произведений художественной 

литературы и их авторов; 

- продолжать воспитывать у обучающихся индивидуальные предпочтения к выбору литератур-

ных произведений; 

- формировать у обучающихся динамичные представления о многогранности художественного 

образа. 

Ориентиры развития к концу дошкольного года жизни ребенка 

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

- различать разные жанры - сказку и стихотворение; 

- уметь ответить на вопросы по содержанию знакомых произведений; 

- рассказывать наизусть небольшие стихотворения (3-4); 

- участвовать в коллективной драматизации известных литературных произведений; 

- узнавать и называть несколько авторских произведений художественной литературы и их ав-

торов; 

- подбирать иллюстрации к знакомым художественным произведениям (выбор из 4-5-ти); 

- внимательно слушать фрагменты аудиозаписи художественных произведений, уметь продол-

жать рассказывать его, отвечать на вопросы («Какое произведение слушал?», «Чем закончилось со-

бытие?»); 

- называть свое любимое художественное произведение. 

 

2.1.4.2. Эстетическое воспитание средствами эстетического искусства 

Эстетическое воспитание средствами изобразительного искусства у обучающихся от 6 

до 7 лет 

Основные задачи образовательной деятельности обучающихся от 6 до 7 лет: 

- воспитывать у обучающихся интерес к различным видам изобразительной и художественно-

графической деятельности; 

- побуждать обучающихся к созданию ассоциативных образов, развивать сюжетно-игровой за-

мысел; 

- развивать у обучающихся способность всматриваться в очертания линий, форм, мазков, пя-

тен, силуэтов, находить их сходство с предметами и явлениями; 

- воспитывать эмоциональный отклик, эстетическое отношение к природному окружению и ди-

зайну своего быта; 

- развивать художественную культуру ребенка в условиях социокультурной среды музеев, вы-

ставок, театров. 

Ориентиры развития к концу дошкольного года жизни ребенка.  

К концу дошкольного возраста обучающиеся могут научиться: 

- получать удовольствие от рассматривания картин, иллюстраций, предметов декоративно-

прикладного искусства, скульптур и архитектурных памятников; 

- узнавать 2-3 знакомые картины известных художников; 

- воспринимать выразительность и праздничность предметов народных промыслов (дымков-

ская игрушка, каргопольская игрушка, хохломская и городецкая роспись) и узнавать их в предметах 

быта; 

- адекватно вести себя при посещении музеев, выставочных залов, театров и выставок. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений : 

 

Содержание  образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» в 

соответствии с региональной образовательной программой дошкольного образова-

ния «Сөенеч- Радость познания» Шаеховой Р. К. 
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2.1.5. Физическое развитие детей 

 

 

 
Возраст/группа ФАОП ДО для детей с УО 

 

 
3-4 года/ 2 младшая группа 

 

36.5.6. 

4-5 лет / средняя группа 

 

36.5.7. 

5-6 лет/ старшая группа 

 

36.5.8. 

6-7 лет / подготовительная группа 36.5.8-36.5.11 

 

2.1.5.1. Физическое развитие обучающихся. Младший дошкольный возраст (от 3 до 4 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития с деть-

ми младшего дошкольного возраста: 

- формировать у обучающихся интерес к физической культуре и совместным физическим заня-

тиям с другими детьми; 

- укреплять состояние здоровья обучающихся; 

- формировать правильную осанку у каждого ребенка; 

- формировать у обучающихся потребность в разных видах двигательной деятельности; 

- развивать у обучающихся движения, двигательные качества, физической и умственной рабо-

тоспособности; 

- тренировать у обучающихся сердечно-сосудистую и дыхательную системы, закаливать орга-

низм; 

- осуществлять систему коррекционно-восстановительных мероприятий, направленных на раз-

витие психических процессов и личностных качеств обучающихся, предупреждать возникновения 

вторичных отклонений в психофизическом развитии ребенка; 

- учить обучающихся выполнять движения и действия по подражанию действиям педагогиче-

ского работника; 

- учить обучающихся выполнять действия по образцу и речевой инструкции; 

- учить обучающихся внимательно смотреть на педагогического работника, поворачиваться к 

нему лицом, когда он говорит; 

- учить обучающихся выполнять движения и действия по подражанию педагогическому работ-

нику; 

 

2.1.5.2. Физическое развитие обучающихся с УО (ИН) среднего дошкольного возраста (от 

4 до 5 лет) 

https://disk.yandex.ru/i/sRzRWv_ODLGwXg 
2 Младшая группа                               100-104 стр.;          

средняя группа                                    116-123 стр.;  
старшая группа                                   139-147 стр.;  
подготовительная гр.                          163-171 стр.. 

https://disk.yandex.ru/i/sRzRWv_ODLGwXg
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Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития с деть-

ми среднего дошкольного возраста: 

- учить обучающихся выполнять инструкцию педагогического работника, поворачиваться к 

нему лицом, когда он говорит; 

- учить обучающихся выполнять движения и действия по подражанию, показу и речевой ин-

струкции педагогического работника; 

 

2.1.5.3. Физическое развитие обучающихся с УО (ИН) старшего дошкольного возраста (от 

5 до 7 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития с деть-

ми старшего дошкольного возраста: 

- уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половой принадлежности и ос-

новных отличительных чертах внешнего строения; 

- воспитывать у обучающихся потребность в выполнении гигиенических навыков; 

- обращать внимание обучающихся на приятные ощущения от наличия чистых рук, волос, тела, 

белья, одежды; 

- закрепить представление обучающихся о режиме дня, необходимости и полезности его со-

блюдения. 

 

Формирование представлений о здоровом образе жизни 

Основные задачи образовательной деятельности с детьми от 6 до 7 (8) лет: 

- формировать у обучающихся представление о человеке как о целостном разумном существе, у 

которого есть душа, тело, мысли, чувства; 

- уточнить представления каждого ребенка о своей внешности, половой принадлежности и ос-

новных отличительных чертах внешнего строения; 

- воспитывать у обучающихся потребность в выполнении гигиенических навыков; 

- обращать внимание обучающихся на приятные ощущения от наличия чистых рук, волос, тела, 

белья, одежды; 

- закрепить представление обучающихся о режиме дня, необходимости и полезности его со-

блюдения; 

- обучать обучающихся приемам самомассажа и укрепления здоровья через воздействие на 

биологически активные точки своего организма; 

- познакомить обучающихся с ролью подвижных игр и специальных упражнений для снятия 

усталости и напряжения; 

- познакомить обучающихся со значением солнца, света, чистого воздуха и воды и их влиянием 

на жизнь и здоровье человека; 

- познакомить обучающихся с месторасположением и основным назначением позвоночника в 

жизни человека, обучать правилам соблюдения правильной осанки и приемам расслабления позво-

ночника в позиции лежа и сидя; 

- познакомить обучающихся с приемами правильного дыхания и с элементарными дыхатель-

ными упражнениями; 

- познакомить обучающихся с правилами ухода за своими зубами, со связью здорового полно-

ценного питания со здоровыми зубами и деснами, с основами рационального питания. 

Ориентиры развития к концу дошкольного возраста ребенка 

Обучающиеся могут научиться: 

- выполнять основные гигиенические навыки; 

- владеть навыками повседневного ухода за своими зубами (чистить утром и вечером, полос-

кать после еды); 

- выполнять комплекс утренней зарядки; 

- показывать месторасположение позвоночника и сердца; 

- выполнять элементарные дыхательные упражнения под контролем педагогического работни-

ка; 

- перечислить по просьбе педагогического работника полезные продукты для здоровья челове-
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ка; 

- иметь элементарные представления о роли солнца, света, чистого воздуха и воды для жизни и 

здоровья человека; 

- выполнять 3-4 упражнения для снятия напряжения с глаз; 

- использовать приемы самомассажа пальцев рук, кистей и стоп; 

- перечислить правила безопасного поведения дома и на улице; 

- иметь представление о необходимости заботливого и внимательного отношения к своему здо-

ровью. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений : 
 

В рамках реализации содержания образовательной области «Физическое развитие» в части образо-

вательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, предполагается: 

− ознакомление детей с национальными и традиционными видами спортивных и по-

движных игр народов, проживающих в Республике Татарстан; 

− формирование начальных представлений о зимних видах спорта, любимых жителями 

города, распространенных в Республике Татарстан (фигурное катание, лыжи, биатлон 

и др.). 

 

Содержание  образовательной области «Физическое развитие» в соответствии с регио-

нальной образовательной программой дошкольного образования«Сөенеч- Радость по-

знания» Шаеховой Р. К.   https://disk.yandex.ru/i/sRzRWv_ODLGwXg 
2 Младшая группа                               105-106 стр.;      
средняя группа                                    124-126 стр.;      
старшая группа                                   147-150 стр.;  

подготовительная гр.                          172-175 стр.. 

 

 

 

2.2. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ С ДЕТЬМИ С УО (ИН) 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы отражают следу-

ющие аспекты образовательной среды: 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие 

аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия с педагогическим работником; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором разви-

тия ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуни-

кации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим работни-

ком и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения куль-

турными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли партнера, а не руко-

водителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогического ра-

ботника и ребенка в ДОО и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противо-

положным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспи-

тания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

https://disk.yandex.ru/i/sRzRWv_ODLGwXg
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относительно ребенка включение педагогического работника в процесс деятельности. Педагогиче-

ский работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 

компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Пе-

дагогический работник старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания исполь-

зуются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 

обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индиви-

дуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником и другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различ-

ных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и 

другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство 

уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ребенку са-

мостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, 

настойчиво ищет пути их преодоления. 

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник под-

держивают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправ-

данных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм. 

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь педагогиче-

ский работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре спо-

собствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за 

свой выбор. 

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не навязы-

вают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои пережи-

вания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. 

 

2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С РОДИТЕЛЯМИ 

(ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции обуча-

ющихся с УО (ИН), будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителям (закон-

ным представителям).  

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерыв-

ность коррекционно восстановительного процесса.  

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучаю-

щихся, сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для рабо-

ты в ДОО и дома.  

Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем 

для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность кор-

рекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

1. Важнейшим фактором развития психики ребенка является общение его с родителями (закон-
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ными представителями). Эмоциональное общение с ребенком создает оптимальные условия для бо-

лее эффективного выхаживания обучающихся с проблемами здоровья после рождения. 

2. Педагогическая работа с родителям (законным представителям) в ДОО направлена на реше-

ние следующих задач:  

- повышение педагогической компетентности у родителей (законных представителей);  

- формирование потребности у родителей (законных представителей) в содержательном обще-

нии со своим ребенком;  

- обучение родителей (законных представителей) педагогическим технологиям воспитания и 

обучения обучающихся;  

- создание в семье адекватных условий воспитания обучающихся. 

3. Работа с родителям (законным представителям) осуществляется в двух формах - индивиду-

альной и групповой. При использовании индивидуальной формы работы у родителей (законных 

представителей) формируются навыки сотрудничества с ребенком и приемы коррекционно-

воспитательной работы с ним. При групповой форме даются психолого-педагогические знания об 

условиях воспитания и обучения ребенка в семье. 

Индивидуальные формы помощи – первичное (повторное) психолого-педагогическое обследо-

вание ребенка, консультации родителей (законных представителей), обучение родителей (законных 

представителей) педагогическим технологиям коррекционно-развивающего обучения и воспитания 

обучающихся. 

Групповые формы работы – консультативно-рекомендательная; лекционно-просветительская; 

практические занятия для родителей (законных представителей); ДОО «круглых столов», родитель-

ских конференций, детских утренников и праздников. 

В ходе использования этих форм работы родители (законные представители) получают ответы 

на интересующие их вопросы, касающиеся оценки специалистами уровня психического развития 

обучающихся, возможности их обучения, а также рекомендации по ДОО дальнейших условий вос-

питания ребенка в семье. 

4. На лекционных занятиях родители (законные представители) усваивают необходимые зна-

ния по различным вопросам воспитания обучающихся; знакомятся с современной литературой в об-

ласти психологии и специального обучения, и воспитания обучающихся. На практических занятиях 

родители (законные представители) знакомятся с приемами обучения ребенка в условиях семьи: 

формирование у него навыков самообслуживания и социального поведения. 

5. Содержание работы специалистов с семьей планируется с учетом следующих факторов:  

- социального положения семьи;  

- особенностей характера взаимодействия родителей (законных представителей) с ребенком;  

- позиции родителей (законных представителей) по отношению к его воспитанию;  

- уровня их педагогической компетентности. 

6. Используются следующие методы работы с родителями (законным представителями): бе-

седы, анкетирование, тестирование, наблюдение, участие и обсуждение вебинаров, ведение и анализ 

дневниковых записей, практические занятия. 

7. Время включения родителей (законных представителей) в систему реабилитационных меро-

приятий, их поведение и степень адаптации к изменениям, связанным с болезнью ребенка, непосред-

ственным образом влияет на ход и результаты всего педагогического сопровождения. Раннее вклю-

чение родителей (законных представителей) в коррекционную работу с ребенком в большинстве 

случаев позволяет нейтрализовать переживания родителей (законных представителей), изменить их 

позицию в отношении воспитания проблемного ребенка, а также сформировать адекватные способы 

взаимодействия со своим ребенком.  

Основными направлениями сопровождения семей являются следующие:  

- психолого-педагогическое изучение состояния членов семьи, в первую очередь матери и ре-

бенка;  

- психологическая помощь в адекватной оценке потенциальных возможностей развития ребен-

ка;  

- составление программы реабилитационных мероприятий с семьей;  

- повышение информированности родителей (законных представителей) о способах и методах 
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лечения, развития и обучения ребенка;  

- консультативная помощь родителям (законным представителям) в решении вопросов о воз-

можностях, формах и программах дошкольной подготовки обучающихся и дальнейшем школьном 

обучении;  

- обучение родителей (законных представителей) элементарным методам педагогической кор-

рекции (дидактическим играм, продуктивным видам деятельности);  

- психологическая поддержка родителей (законных представителей) в решении личных про-

блем и негативного эмоционального состояния. 

8. Педагог-психолог проводит индивидуальное психологическое обследование характера взаи-

модействия родителей (законных представителей) с ребенком, совместно с педагогическими работ-

никами разрабатывает программу сопровождения каждой семьи. Важно также проводить работу со 

всеми членами каждой семьи для оказания эмоциональной поддержки каждому из них и формирова-

ния положительного взаимодействия со своим ребенком. 

9. Особенно важно тесное взаимодействие специалистов с родителями (законными представи-

телями) в адаптационный период ребенка, когда возможны проявления дезадаптационного стресса. 

Именно проблемы личностного развития и поведения, общения обучающихся в коллективе, детско-

родительских отношений могут быть решены совместно: специалистами с родителям (законным 

представителям). 

10. Учитель-дефектолог проводит обследование ребенка по основным линиям развития и раз-

рабатывает программу воспитания и обучения ребенка.  

При разработке программы учитываются как общие, так и специфические образовательные по-

требности ребенка, определяются педагогические условия, методы и приемы работы, направленные 

на коррекцию специфических отклонений у обучающихся с эмоциональными двигательными, сен-

сорными, интеллектуальными нарушениями.  

Родителям (законным представителям) дается информация об условиях, необходимых для раз-

вития познавательной активности ребенка и самостоятельности в семье.  

Специалисты периодически консультируют родителей (законных представителей) по вопросам 

динамики развития ребенка и ДОО деятельности и поведения ребенка в условиях семьи. 

11. Важно также взаимодействие музыкального руководителя и инструктора по физическому 

воспитанию с родителями (законными представителями). Учитывая во многих случаях наличие у 

обучающихся нарушения общения и трудности его формирования, можно говорить о том, что имен-

но с помощью музыки родители (законные представители) могут установить эмоциональный кон-

такт с ребенком, развивать его эмоциональную сферу.  

Музыкальные занятия способствуют развитию положительного взаимодействия между детьми 

и педагогическим работником. То же относится и к физкультурным занятиям.  

Инструктор по физической культуре помогает родителям (законным представителям) в выборе 

эффективных приемов работы с ребенком в процессе проведения подвижных игр. 

12. Постепенно, в процессе взаимодействия у родителей (законных представителей) формиру-

ется система практических и теоретических знаний о воспитательной деятельности, расширяет-

ся арсенал средств педагогического воздействия на ребенка и форм взаимодействия с ним в ходе 

семейного воспитания.  

 

План работы с родителями – Приложение (Таблица № 2) 

 

Повышается общая родительская компетентность: чувствительность к изменению состояния 

ребенка; нормализуется система требований и ожиданий; повышается уверенность в себе как в вос-

питателе, происходит гармонизация хода психического развития обучающихся в семье. 

 

2.4. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ С УМ-

СТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 
 

Специфической особенностью Программы является коррекционная направленность воспита-

тельно-образовательной работы с детьми, имеющими УО (ИН).  
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Коррекционные задачи направлены на формирование возрастных психологических новообра-

зований и становление различных видов детской деятельности обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями, которые происходят в процессе ДОО специальных занятий при преимущественном 

использовании коррекционных подходов в обучении.) 

 

Направления работы учителя-дефектолога: 

    

 Цель коррекционно - развивающей работы учителя – дефектолога с детьми: создание 

условий для развития эмоционального, социального и интеллектуального потенциала ребенка с пробле-

мами в развитии и формирование его позитивно - личностных качеств. 

 Задачи: 

• Взаимодействовать со всеми специалистами ДОУ в процессе коррекционно - педагогического 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья. 

• Выявлять индивидуальные особенности развития ребенка, его слабые стороны и способности к 

компенсации, определение оптимального педагогического маршрута. 

• Формировать способы усвоения ребенком ОВЗ социального опыта, взаимодействия с людьми и 

предметами окружающей действительности. 

• Развивать компенсаторные механизмы становления психики и деятельности проблемного ребен-

ка. 

• Предупреждать развитие вторичных отклонений познавательной сферы, поведения и личности в 

целом. 

• Формировать у проблемного ребенка способы ориентировки в окружающей действительно-

сти(метод проб, практическое примеривание, зрительная ориентировка), предпосылки к учебной дея-

тельности, обеспечивающие социальную успешность, сохраняющие и укрепляющие здоровье детей с 

нарушением интеллекта детей дошкольного возраста, а также предупреждающие возможные трудности 

в процессе школьного обучения. 

• Сотрудничать с семьей для обеспечения полноценного развития аномального ребенка, обучать 

родителей отдельным психолого-педагогическим приемам, повышающих эффективность взаимодей-

ствия с ребенком, стимулирующим его возможности. 

 

 

Направление работы учителя – дефектолога: 

1. Осуществление системы коррекционного воздействия на учебно - познавательную деятель-

ность ребенка в динамике образовательного процесса. 

2. Определение содержательной направленности коррекционной работы в зависимости от 

структуры дефекта и степени его выраженности. 

3. Создание условий для максимального развития ребенка в соответствии с потребностями воз-

раста и особенностями психологической структуры "зоны ближайшего развития". 

4. Компенсация упущенного формирования тех компонентов психики, которые являются базо-

выми в развитии, готовность к восприятию учебного материала соответствующего его возможностям. 

5. Формирование разносторонних представлений о явлениях окружающей действительности, 

обогащение словаря, развитие связной речи. 

 

Содержание работы учителя – дефектолога: 

• Коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными воз-

можностями здоровья и оказание помощи этой категории в освоении программы. 

• Выявление особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, обусловленных недостатками в 

их физическом и (или) психическом развитии. 

• Осуществление индивидуально - ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

детям с ОВЗ, с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей де-

тей. 

• Возможность освоения детьми с ОВЗ Программы и их интеграции в образовательном учрежде-

нии. 
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• Взаимодействие в разработке и реализации корреционных мероприятий воспитателей, специали-

стов образовательного учреждения. 

• Содержание коррекционной работы для детей с тяжелыми физическими и психическими нару-

шениями строить с акцентом на социализацию ребенка и формирование практически - ориентированных 

навыков. 

 

 Обязательная документация учителя – дефектолога: 

• Рабочая программа учителя-дефектолога 

• Годовой план работы учителя - дефектолога. 

• График работы. 

• Индивидуальные программы обучения. 

• Список детей группы. 

• Список детей, рекомендованных для занятий по индивидуальным программам.  

• Циклограмма непосредственной образовательной деятельности. 

• Циклограмма индивидуальной образовательной деятельности. 

• Результаты диагностического мониторинга (на начало и конец учебного года). 

• Аналитический отчет о проведенной работе за учебный год. 

• План работы с родителями 

• Журнал консультаций 

 

 
Формы проведения коррекционных занятий с детьми учителя-дефектолога (логопеда) 

Коррекционная работа учителя –  дефектолога (логопеда) с детьми. 

 
 

Индивидуальные занятия – основная цель которых – подбор комплексных  упражнений, направлен-

ных на устранение специфических нарушений памяти, внимания, мышления;  

Задачи и содержание индивидуальных занятий 

• Развитие вербальной и невербальной памяти; 

• Коррекция произвольного и непроизвольного внимания, увеличение объема внимания; 

• Развитие интеллектуальных возможностей ребенка; 

Индивидуальная работа  проводится со всеми детьми группы в первой (второй) половине дня. 

 

подгрупповые – основная цель – воспитание навыков коллективной работы, умения слушать и слы-

шать учителя-дефектолога,  выполнять в заданном темпе упражнения по развитию элементарных математиче-

ских представлений, конструированию, развитию речи и ознакомлению с окружающим миром, обучению игре 

и игровым навыкам. Состав подгрупп является открытой системой, меняется по усмотрению учителя-

№ Содержание коррекцион-

ной работы 

Формы кор-

рекционной работы 

Периодичность 

проведения 

1. Развитие речи по подгруппам По расписа-

нию индивидуально 2  раза в неделю 

2. Дыхательная гимнастика индивидуально 2  раза в неделю 

3. Артикуляционная гимнастика индивидуально 2   раза в неделю 

4. Преодоление фонематических 

нарушений 

по мини-подгруппам 2  раза в неделю 

индивидуально 2  раза в неделю 

5. Развитие мелкой моторики по мини-подгруппам 2  раза в неделю 

индивидуально 2  раза в неделю 

6. Коррекция звукопроизношения индивидуально 2  раза в неделю 

7. Познавательное развитие (ФЭМП, 

сенсорное) 

по подгруппам По расписанию 

индивидуально 2  раза в неделю 
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дефектолога в зависимости от динамики достижений в коррекции нарушений интеллектуального развития, 

состав подгрупп утверждается медико-психолого-педагогическим консилиумом в октябре, январе, мае. При 

переходе из подгруппы в подгруппу об этом делается соответствующая запись в протоколе МППК консилиу-

мов с объяснением причины смены подгруппы. 

 

Содержание подгрупповых занятий 

Основная цель подгрупповых занятий – познавательное, речевое, социально-коммуникативное разви-

тие детей.  

Осуществляется: 

• Ознакомление, закрепление элементарных математических представлений. 

• Ознакомление с предметным, природным и социально-бытовым окружением ребенка. 

• Формирование целостной картины мира. 

• Становление основных социальных навыков через специально-организованную дидак-

тическую игру 

• Расширение лексического запаса. 

• Становление, развитие и совершенствование конструктивных действий. 

• Развитие и совершенствование внимания, памяти, мышления, в том числе речевого 

мышления. 

• Сенсомоторное развитие 

Для работы во время подгрупповых занятий дети объединяются по уровню развития интел-

лектуальных способностей и возможностей, уровню сформированности психических функций 

                        

       2.5.Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспи-

тывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность 

встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным цен-

ностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспи-

тания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей 

среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

          Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально-

ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих его вклю-

чению в современную культуру. 

Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами воспита-

ния, с другой – культурными ценностями, образцами и практиками. В этом контексте, ос-

новными характеристиками среды являются ее насыщенность и структурированность. Вос-

питывающая среда строится по трем линиям: 

− «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

− «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспита-

ния; 

− «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, жи-

вет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, зало-

женные взрослым. 

 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех   видах   деятельности дошкольника,   

обозначенных   в   ФГОС   ДО.   Все   виды детской деятельности опосредованы разными 

типами активностей: 

− предметно-целевая (виды деятельности,  организуемые взрослым,  в кото-
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рых он открывает ребенку смысл и ценность 

человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителя-

ми, воспитателями, сверстниками); 

− культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребен-

ком инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и спосо-

бов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

− свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная само-

стоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

Общности ДОО 

В ДОО выделяются следующие общности: 

− Педагог - дети,  

− Родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

− Педагог - родители (законные представители). 

− Дети-дети 

− Педагог-педагог 

− Родители (законные представители) – родители (законные представители) 

 

            Ценности и цели:  

профессионального сооб-

щества 

профессионально- родительско-

го сообщества 

детско-взрослого сообщества 

Ценность детства и каждого 

ребенка как личности. 

Цели: создание условий для 

раскрытия личностного по-

тенциала ребенка. 

Ценность принятия и уважения. 

Цель: вовлечение родителей в 

процесс воспитания ребенка. 

Ценности доверия, дружбы, ответ-

ственности и заботы. 

Цель: равноправие и партнерство 

взрослого и ребенка. 

 

 

                                  Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми до-

школьного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФОП ДО: 

✓ Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соот-

носится с патриотическим, духовно-

нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

✓ Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познаватель-

ным и патриотическим направлениями воспитания; 

✓ Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эсте-

тическим направлениями воспитания; 

✓ Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

✓ Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 
 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-
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коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Со-

трудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспи-

тания: 

✓ воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, сво-

ей стране; 

✓ воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

✓ воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

✓ содействие становлению целостной картины мира, основанной на представле-

ниях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

✓ воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, ак-

тивной личностной позиции. 

✓ создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально зна-

чимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

✓ поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряже-

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой зада-

чи; 

✓ формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам сво-

его труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное разви-

тие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

✓ воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

✓ приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достиже-

ниям родной страны, к культурному наследию народов России;воспитание 

уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

✓ воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (фла-

гу, гербу, гимну); 

✓ воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению приро-

ды. 

 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура», «Красота», что предполагает: 

✓ владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

✓ воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать кра-

соту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

✓ воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства 
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(в соответствии с возрастными особенностями); 

✓ приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия цен-

ностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

✓ становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружа-

ющему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

✓ формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуаль-

ного и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

✓ создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенци-

ала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности 

к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

✓ формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

✓ становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закалива-

нию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

✓ воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и воле-

вых качеств. 

 

 

                                     Патриотическое направление воспитания 

          Ценности: Родина, природа. 
Цель патриотического направления воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, 

чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к сво-

ему народу. 

Задачи: 

− формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

− воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собствен-

ного достоинства как представителя своего народа; 

− воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотече-

ственникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, ро-

дителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической при-

надлежности; 

− воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 
Воспитательная работа по патриотическому направлению воспитания связа-

на со структурой самого понятия «патриотизм». Ее содержание определяется 

через следующие взаимосвязанные компоненты: 

− когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа Рос-

сии; 

− эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважени-

ем к своему народу, народу России в целом; 

− регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культур-
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ных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности 

за настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

− ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего наро-

да; 

− организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к 

российским общенациональным традициям; 

− организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, вставок 

и пр.; 

− формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отно-

шения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности челове-

ка. 

 

 План воспитательной работы – Приложение (Таблица № 3) 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.  Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка  

Успешная реализация Программы в ДОО обеспечивается психолого-педагогическими условия-

ми, соответствующими п.30 ФОП ДО. 

ФОП ДО, п. 30 «Психолого-педагогические условия реализации федеральной программы»  

https://disk.yandex.ru/i/UrGsGD2Pf1qLkg    

 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды (да-

лее – РППС) 

АОП ДО, п. 52 «Организации развивающей предметно-пространственной среды»1 

https://disk.yandex.ru/i/UrGsGD2Pf1qLkg    

 

  

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, соответствующие п. 53.3. АОП ДО, и 

представлены на официальном сайте ДОО https://edu.tatar.ru/vahit/page85781.htm 

 

Перечень используемых  программ и технологий, пособий для коррекционной работы  

 
 

1. Нищева Н. В.  Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (ОНР) с 3 до 7 лет. - 5е изд., испр. и доп.- СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс», 2019. – 240 с. 

2. Нищева Н. В. Современная система коррекционной работы в логопедической группе для детей с 

общим недоразвитием речи — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020 

3. Нищева Н. В. Комплексно-тематическое планирование коррекционной и образовательной дея-

тельности в группе компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми нарушениями 

речи (с 3 до 4 и с 4 до 5 лет). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019 

4. Нищева Н. В. Комплексно-тематическое планирование коррекционной и образовательной дея-

тельности в группе компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми нарушениями 

речи (с 5 до 6 и с 6 до 7 лет). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019 

6. Нищева Н. В. Планирование коррекционно-развивающей работы в группе компенсирующей 

направленности для детей с Тяжелыми нарушениями речи (ОНР) и рабочая программа учителя-

логопеда. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020 

 
1 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 31. 

https://disk.yandex.ru/i/UrGsGD2Pf1qLkg
https://edu.tatar.ru/vahit/page85781.htm
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Ди

агности-

ческие 

материалы 

 

1. Верещагина Н. В. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 

3-4 лет в группе детского сада. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019 

2. Верещагина Н. В. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 

4-5 лет в группе детского сада. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

3. Верещагина Н. В. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 

5-6 лет в группе детского сада. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

4. Верещагина Н. В. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 

6-7 лет в группе детского сада. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

 

По

знава-

тельное 

развитие 

(ФЭМП) 

Нищева Н. В. Развитие математических 

представлений у дошкольников с ОНР (с 3 до 

4 лет). — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

 Нищева Н. В. Развитие математических 

представлений у дошкольников с ОНР (с 4 до 

5 лет и с 5 до 6 лет). — СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2020. 

Нищева Н. В. Развитие математических пред-

ставлений у дошкольников с ОНР (с 6 до 

7лет). — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

Нищева Н. В. Рабочая тетрадь для 

развития математических представ-

лений у дошкольников с ОНР (с 3 до 

4 лет). — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2020.4. Нищева Н. В. Рабочая тетрадь 

для развития математических пред-

ставлений у дошкольников с ОНР (с 

4 до 5 лет). — СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2020. 

5. Нищева Н. В. Рабочая тетрадь для 

развития математических представ-

лений у дошкольников с ОНР (с 5 до 

6 лет). — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2020. 7. Нищева Н. В. Рабочая тет-

радь для развития математических 

представлений у дошкольников с 

ОНР (с 6 до 7 лет). — СПб., ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС, 2020. 

По

знава-

тельное 

развитие 

(ОЭР) 

 Организация опытно-экспериментальной 

работы в ДОУ. Тематическое и перспектив-

ное планирование работы в разных возраст-

ных группах Выпуск 1/ Cост. Н. В. Нищева. 

— СПб. ДЕТСТВОПРЕСС, 2015.  

Организация опытно-экспериментальной 

работы в ДОУ. Тематическое и перспектив-

ное планирование работы в разных возраст-

ных группах Выпуск 2 / Cост. Н. В. Нищева. 

— СПб. ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.  

Проектный метод в организации познава-

тельно-исследовательской деятельности в 

детском саду / Сост. Н. В. Нищева. — СПб. 

ДЕТСТВО-ПРЕСС,2015. Опытно-

экспериментальная деятельность в ДОУ. Кон-

спекты занятий в разных возрастных группах 

/ Сост. Н. В. Нищева. — СПб. ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2015.  

. Нищева Н. В. Круглый год. Се-

рия демонстрационных картин с ме-

тодическими рекомендациями. Вы-

пуски 1, 2. — СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2019.. Нищева Н. В. Мы 

едем, едем, едем... Виды транспорта. 

— СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

Нищева Н. В. Мир природы. Живот-

ные. Выпуски 1,2. — СПб., ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС, 2020.. Нищева Н. В. 

Живая природа. В мире животных. 

— СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017.. 

Нищева Н. В. Живая природа. В мире 

растений. — СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2020.. Нищева Н. В. Карто-

тека предметных картинок. Фрукты, 

овощи. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2020. 

Нищева Н. В. Картотека предметных 

картинок. Деревья, кустарники. — 

СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020.. Ни-

щева Н. В. Картотека предметных 

картинок. Транспорт. — СПб., ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС, 2020.. Нищева Н. В. 

Картотека предметных картинок. 

Животные наших лесов, домашние 

животные, их детеныши. — СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020. 

1Нищева Н. В. Картотека предмет-
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ных картинок. Животные жарких и 

северных стран. Животный мир оке-

ана. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2020. 

Нищева Н. В. Картотека предметных 

картинок. Садовые и лесные ягоды. 

Комнатные растения. — СПб., ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС, 2020. 

Нищева Н. В. Картотека предметных 

картинок. Первоцветы, полевые и 

луговые цветы. — СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2020. 

Нищева Н. В. Картотека предметных 

картинок. Домашние, перелетные, 

зимующие птицы. — СПб., ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС, 2020. 

Нищева Н. В. Картотека 

По-

знаватель-

ное разви-

тие (кон-

струирова-

ние) 

КОМ-
ПЛЕКТ ПОСОБИЙ 

О. Э. ЛИТВИНОВОЙ 

ПО ПРОДУКТИВ-
НОЙ ДЕЯТЕЛЬНО-

СТИ ДЛЯ РАБОТЫ 

С ДЕТЬМИ С ТНР. 
 

МЕТОДИ-

ЧЕСКИЙ КОМ-
ПЛЕКТ ПРОГРАМ-

МЫ Н. В. НИЩЕ-

ВОЙ 

Литвинова О. Э. Конструирование с детьми среднего дошколь-

ного возраста. - СПб. ООО «Издательство «ДетствоПресс», 2017. – 

112 с 

Литвинова О. Э. Конструирование с детьми старшего дошколь-

ного возраста. - СПб: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2017. – 

128 с 

Со

циально-

коммуни-

кативное 

развитие 

 Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной деятель-

ности в старшей группе: метод. пособие. - СПб. ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-

СТВОПРЕСС», 2015. - 192 с 

Ре

чевое раз-

витие 

  

Нищева Н.В. Развитие связной речи 

детей дошкольного возраста с 2 до 7 лет. Ме-

тодические рекомендации. Конспекты заня-

тий. - СПб. ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС», 2017. -80 с.: цв. ил.  

. Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых 

логопедических занятий в младшей группе 

для детей с ОНР — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2019. 

Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых лого-

педических занятий в средней группе для де-

тей с ОНР — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

Нищева Н. В. Конспекты подгрупповых лого-

педических занятий в старшей группе ком-

пенсирующей направленности для детей с 

ТНР — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 

 Нищева Н. В. Конспекты подгрупповых ло-

гопедических занятий в подготовительной к 

школе группе компенсирующей направленно-

сти для детей с ТНР. — СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2019 

Нищева Н. В. Обучение грамоте детей до-

школьного возраста. Парциальная программа. 

— СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020. 

 Нищева Н. В. Обучение детей пересказу по 

опорным картинкам. С 3 до 5 лет. Выпуск 5. – 

Нищева Н. В. Тетрадь для де-

тей младшего дошкольного возраста 

с ОНР (с 3до 4 лет) — СПб., ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС, 2020 

Нищева Н. В. Тетрадь для де-

тей среднего дошкольного возраста с 

ОНР (с 4 до 5 лет). — СПб., ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС, 2020. 

Нищева Н. В. Тетрадь для детей 

старшего дошкольного возраста с 

ОНР (с 5 до 6 лет) — СПб., ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС, 2020. 

Нищева Н. В. Тетрадь для де-

тей старшего дошкольного возраста 

для детей с ОНР (с 6 до 7 лет)— 

СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020. 

Нищева Н. В. Тетрадь по обучению 

грамоте детей дошкольного возраста 

№ 1. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2020. 

Нищева Н. В. Тетрадь по обучению 

грамоте детей дошкольного возраста 

№ 2. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2020.. Нищева Н. В. Тетрадь по обу-

чению грамоте детей дошкольного 

возраста № 3. — СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2020. 
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СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

Нищева Н. В. Обучение детей рассказыванию 

по опорным картинкам. С 2 до 3 лет. Выпуски 

1, 2, 3, 4. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 

 

Веселая артикуляционная гимнастика. — 

СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020. 

Нищева Н. В. Веселая артикуляционная гим-

настика 2. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

Нищева Н. В. Веселая мимическая гимнасти-

ка. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 

Нищева Н. В. Веселая дыхательная гимнасти-

ка. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

Нищева Н. В Веселые дразнилки для малы-

шей. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

 Нищева Н. В. Веселые диалоги. — СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 

Нищева Н. В. Веселые чистоговорки. — СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018 

 Нищев В. М. Нищева Н. В. Веселые подвиж-

ные игры. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 

Нищев В. М. Нищева Н. В. Веселая пальчико-

вая гимнастика. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2018. 

Нищев В. М. Веселая считалки. — СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018 

 Нищева Н. В. Блокнот логопеда. Вы-

пуск 1. Секреты развития мелкой моторики. - 

СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 

Нищева Н. В. Играйка 6. Грамотейка. — 

СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019.58. Нищева Н. 

В. Блокнот логопеда. Выпуск 2.Секреты до-

букварного периода. – СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2019. 

Нищева Н. В. Рассказываем по сериям сю-

жетных картинок. – СПб, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2019. 

Блокнот логопеда. Выпуск 3. Секреты работы 

с неговорящим ребенком. Вызывание про-

стых звуков. – СПб, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2020. 

 Блокнот логопеда. Выпуск 4. Секреты разви-

тия  

Нищева Н. В. Картотека 

предметных картинок. Образный 

строй речи дошкольника. Имена 

прилагательные. — СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2019. 

Нищева Н. В. Картотека сюжетных 

картинок. Глагольный словарь до-

школьника. — СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2020. 

Нищева Н. В. Картотека сюжетных 

картинок. Употребление предлогов. 

Перекидные странички— СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 

Нищева Н. В. Картотека сюжетных 

картинок. Употребление предлогов. 

Выпуски 2 и 3 — СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2018. 

. Нищева Н. В. Картотеки методи-

ческих рекомендаций для родителей 

дошкольников с ОНР — СПб., ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС, 2019. 

Нищева Н. В. Картотека предметных 

и сюжетных картинок для автомати-

зации и дифференциации звуков. 

Выпуски 1, 2, 3, 4. — СПб., ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС, 2020. 

Нищева Н. В. Серии картинок для 

обучения дошкольников рассказыва-

нию. Выпуски 1, 2.— СПб., ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС, 2019. 

Нищева Н. В. Серии картинок для 

обучения дошкольников рассказыва-

нию. Выпуски 3 и 4. — СПб., ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС, 2019. 

Ху

доже-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие 

Н. В. Дубровская Конспекты интегрированных занятий по ознакомлению до-

школьников с основами цветоведения 4-5 лет (средняя группа). - СПб. : ООО «Изда-

тельство «ДетствоПресс», 2011 . – 224 с. Н. В. Дубровская Конспекты интегрирован-

ных занятий по ознакомлению дошкольников с основами цветоведения 5-6 лет (стар-

шая группа). - СПб. : ООО «Издательство «ДетствоПресс», 2013 . – 208 с.  

Н. В. Дубровская Конспекты интегрированных занятий по ознакомлению до-

школьников с основами цветоведения 6-7 лет (подготовительная к школе группа). - 

СПб. : ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2019 . – 208 с. 

 

 

 

Предметно-методическое обеспечение  

 

  
Кабинет дефектолога 
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          3.4    Перечень художественной литературы, музыкальных, анимационных произведений, 

произведений изобразительного искусства для реализации Программы  

 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

  

 

 
Цифровой каталог произведений размещен по ссылке: 

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYTMjMOrj5tAwwy33zp34T 

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT.. 

 

 

3.5. Режим дня в дошкольных группах компенсирующего вида на 2023-24 учебный год 

 

 

Режим дня группы №1 компенсирующего вида на 2023-24 учебный год 

  Вид деятельности 
Младшая - средняя 

группа 

(3–5 лет) 

  Номера группы №1 

1 
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) Утренний круг 

07.00 –08.30 

2 Завтрак 8.30-8.50 

4 Спокойные игры, подготовка к занятиям 8:50– 09.20 

Группа № 1 

Наименование Количество 

Стеллажи-шкафы 4 штуки 

Зеркало 1 штука 

Столы детские 6 штук 

Доска магнитная 1 штука 

Стулья 10 штук 

Набор детской мебели (стол+2 табурета) пластик 1 штука 

Детское кресло (мягкое) 1 штука 

Набор пособий для ФЭМП 38 штук 

Набор пособий для развития речи 32 штуки 

Набор пособий для сенсомоторного развития 30 штук 

Набор пособий для ознакомление с окружающим миром 44 штука 

Настольные развивающие игры 60 штук 

Мягкий конструктор 1 штук 

Библиотека для ознакомления с художественной литературой 33 книги 

Оборудование для песочной терапии (ящики) 2 штук 

Дополнительные элементы для песочной терапии (фигурки) 50 штук 

Панно «БУКВОГРАД» 1 штука 

Декоративные элементы  4 штуки 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYTMjMOrj5tAwwy33zp34T
https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT..


 

58 

5 
Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, пере-

рывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.20-10.00 

6 Второй завтрак17 10.00-10.10 

7 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10-12.00 

8 Обед 12.00-12.30 

9 
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

12.30-15.10 

10 Полдник 15.10-15.20 

11 Занятия (при необходимости) - 

12  Игры, кружки, индивидуальные занятия со специалистами 15.20 – 16.00 

13 Подготовка к ужину, ужин  16.00 –16.20 

14 Игры, самостоятельная деятельность Вечерний круг 16.20-16.50 

16 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.50-18.00 

17 Возаращение с прогулки, игры 18.00-19.00 

18 Уход детей домой  до 19.00 

 

Распорядок дня размещен на сайте ДОО (https://edu.tatar.ru/vahit/page85781.htm 

 

3.6. Учебный план НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Модернизация учебного плана осуществляется за счет введения в его образовательный компонент 

коррекционного направления с целью формирования всесторонне развитой, социально адаптированной лич-

ности. 

Задачи учебного плана: 

1. Обеспечение уровня воспитания и обучения, соответствующего современным требованиям каче-

ства образования осуществление квалифицированной коррекции недостатков в психическом и физиче-

ском развитии детей 

2. Создание условий и организация предметно-развивающей среды, адаптированной к индивидуаль-

но-личностным особенностям детей с нарушениями в психическом и физическом развитии, и другой 

сопутствующей патологией, для лучшего достижения образовательных целей и социальной адаптации 

воспитанников. 

Учебный план ДОУ составлен с учетом требований, определенных нормативными документами: 

- ФГОС дошкольного образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155. 

− Постановление Государственного санитарного врача Российской Федерации от СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного государственного санитарного 

врача России от 28 сентября 2020 г. № 28. 

− Приказ от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным програм-

мам дошкольного образования» 

- Инструктивно-методическое письмо «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на де-

тей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 № 65/23-16; 

- Устав ДОУ. 

Учебный план составлен на 5-дневную учебную неделю и определяет перечень образовательных обла-

стей, распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания дошкольного образования по 

всем возрастным группам, организацию непосредственно образовательной деятельности. 

Модель планирования регламентированной образовательной деятельности в группах компенси-

рующей направленности, реализующих образовательную  программу дошкольного образования, разрабо-

https://edu.tatar.ru/vahit/page85781.htm
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танную на основе  федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования  

Прио-

ритетные  

направ-

ления 

Обра-

зовательные 

области 

 

 

 

Виды занятий* 

Кто проводит Разновозрастная  

группа № 2 

4-6 лет 

нед.  г

од 

1 2 3 7 8 

Обязательная часть 

Социально-коммуникативное развитие воспитатель 
уч.дефектолог(логопед

) 

(задачи решаются во всех обла-
стях в совместной деятельности в ходе 

режимных моментов и в самостоятельной 

деятельности детей) 

Познавательное развитие  2,0 72 
 

Базо-

вый вид дея-

тельности 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности. 

уч.дефектолог(логоп

ед) 

воспитатель 

задачи решаются в совместной 
подгрупповой деятельности 

Приобщение к социокуль-

турным ценностям Ознакомление с 

миром природы 

воспитатель (интегрируется со всеми обра-

зовательными областями  а также реали-

зуется в процессе совместной и само-

стоятельной   деятельности детей, в ре-

жимных моментах ) 

Формирование элемен-

тарных математических представ-

лений (сенсорное) 

уч.дефектолог(логоп

ед) 
2 72 

Ребёнок и окружающий 

мир 

уч.дефектолог(логоп

ед) воспитатель 

задачи решаются в совместной 

подгрупповой деятельности 

Речевое развитие  2,0 72 
Базовый 

вид деятельности 

Развитие речи уч.дефектолог(логоп

ед) 
2 36 

Ознакомление  с ху-

дожественной  

литературой 

воспитатель (интегрируется со всеми обра-

зовательными областями  а также реали-

зуется в процессе совместной и само-

стоятельной   деятельности детей, в ре-

жимных моментах ) 

Художественно- эстетическое  развитие  4,0 144 
Базовый 

вид деятельности 

 

 

Музыкальная дея-

тельность 

муз.руководитель 2 72 

Изобразительная де-

ятельность рисование 

воспитатель 0,5 36 

Изобразительная де-

ятельность лепка 

воспитатель 0,5 18 

Изобразительная де-

ятельность аппликация 

воспитатель 0,5 18 

Конструктивно-

модельная деятельность 

воспитатель 0,5 18 

Физическое  развитие  3 72 
Базовый 

вид деятельности 

Физкультурно-

двигательная  

Инструктор по физ-

культуре 
3 108 

Вариативная часть 

Региональный компонент  - - 

татар-

ский язык (УМК) 

Обучение татарско-

му(родноиу ) языку(НОД) 

Воспитатель по обучению 

татарскому языку 

(задачи решаются в совместной деятельно-

сти  

Обучение татарско-

му(родноиу ) языку(СОД) 

задачи решаются в совместной дея-

тельности в ходе режимных моментов) 

Коррекционная работа уч.дефектолог(логопед
), педагог-психолог, воспитатель 

(задачи решаются в совместной 
индивидуальной и подгрупповой деятель-

ности) 

Компонент ДОУ — сенсомоторное развитие уч.дефектолог(логопед
) 

педагог-психолог вос-

питатель 

(интегрируется со всеми образо-
вательными областями  а также реализует-

ся в процессе совместной и самостоятель-

ной   деятельности, в режимных моментах ) 

ВСЕГО   10 360 
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4 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

4.1. Циклограмма   непосредственной  образовательной деятельности  учителя – дефектолога с 

детьми 

Дни недели  Деятельность Время Участники 

Понедельник  Речевое развитие и формирование коммуникативных 

способностей  (фронтальное) 

Индивидуальные , подгрупповые занятия 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.50-11.00 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

По графику 

Вторник  Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических пред-

ставлений и мышления  (фронтальное) 

Индивидуальные , подгрупповые занятия 

9.00-9.20 

9.30- 9.50 

 

9.50-11.00 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

По графику 

Среда  Речевое развитие и ознакомление с окружающим  

(Фронтальное) 

Индивидуальные, подгрупповые занятия 

9.00-9.20 

9.30- 9.50 

9.50 – 11.00 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

По графику 

Четверг  Познавательное развитие 

Развитие зрительного, тактильно – двигательного вос-

приятия (сенсорное)  (Фронтальное) 

9.00-9.20 

9.30- 9.50 

9.50 – 11.00 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

По графику 

Пятница  

 

Подгрупповые занятия 

Индивидуальные занятия 

9.00 – 9.35 

9.35 – 10.05 

По графику 

По графику 

4.2. Направления индивидуальных коррекционно-развивающих занятий 

 
№ 

п/п 

Дни недели Вид деятельности Направление деятельности 

1. Понедельник Дидактические  речевые игры  

Социальное развитие и ознакомление с 

окружающим 

Речевое развитие Социально 

коммуникативное развитие 

2. Вторник  Игры с математическим содержанием.  

Развивающие игры на развитие сенсорного 

восприятия (цвет, форма, величина).  

Познавательное развитие.  

 

3. Среда  Коррекционные игры на развитие мелкой 

моторики. Игры на развитие речевого дыха-

ния. 

  

Познавательное развитие. Рече-

вое развитие 

 

4. Четверг  Дидактический игры на формирование це-

лостного восприятия, игры на развитие сен-

сорного восприятия. 

Познавательное развитие. Рече-

вое развитие.  

5. Пятница  Словесно – моторные игры, пальчиковые иг-

ры с речевым сопровождением. Игры на вы-

полнение вербальных инструкций, повторе-

ние текстовых движений.. 

Познавательное развитие. Рече-

вое развитие 

 

 

Индивидуальная непосредственная деятельность осуществляется по индивидуальным адапти-

рованным Программам из-за невозможности комплексного усвоения базовой Программы, психиче-

ских нарушений, подтвержденных МСЭ с детьми, имеющих диагнозы: РДА, умеренная и тяжелая 

степень снижения интеллекта, осложненными вторичными дефектами. 
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4.3 Циклограмма работы учителя дефектолога 

 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

8.30 – 12.30 

(4 часа дефектолог) 

 

 

8.30-8.45 

8.45- 9.00 

9.00-9.20 

9.20-9.30 

9.30-9.50 

9.50-10.05 

10.05-10.20 

10.20-10.30 

10.30-10.40 

10.40-10.50 

10.50-11.00 

11.00-11.30 

 

11.30-12.30 

 

Наблюдение и сопровождение детей в режимные моменты 

Подготовка к занятиям 

Фронтальная непосредственная образовательная деятельность (1подгруппа) 

Проведение релаксации 

 Фронтальная непосредственная образовательная деятельность (2подгруппа) 

Подгрупповая образовательная деятельность 

Подгрупповая образовательная деятельность 

Индивидуальная работа  1 

Индивидуальная работа  2 

Индивидуальная работа  3 

Индивидуальная работа 4 

Сопровождение образовательного процесса, режимных моментов, совместные 

игры, дидактические игры в группе и на прогулке. 

Наблюдение и сопровождение  в режимные моменты 

в
т
о
р

н
и

к
 

8.30-12.30 

(4часа дефектолог) 

 
 

8.30-8.45 

8.45- 9.00 

9.00-9.20 

9.20-9.30 

9.30-9.50 

9.50-10.05 

10.05-10.20 

10.20-10.30 

10.30-10.40 

10.40-10.50 

10.50-11.00 

11.00-11.30 

 

11.30-12.30 

 

Наблюдение и сопровождение детей в режимные моменты 

Подготовка к занятиям 

Фронтальная непосредственная образовательная деятельность (1подгруппа) 

Проведение релаксации 

Фронтальная непосредственная образовательная деятельность (2подгруппа) 

Подгрупповая образовательная деятельность 

Подгрупповая образовательная деятельность 

Индивидуальная работа  4 

Индивидуальная работа  5 

 Индивидуальная работа  6 

Индивидуальная работа   7 

Сопровождение образовательного процесса, режимных моментов, совместные 

игры в группе и на прогулке. 

Наблюдение и сопровождение детей в режимные моменты 

 

ср
ед

а
 

8.30-12.30 

(4часа дефектолог) 

 
 

8.30-8.45 

8.45- 9.00 

9.00-9.20 

9.20-9.40 

9.40-9.50 

9.50-10.00 

10.00-10.15 

10.15-10.30 

10.30-10.40 

10.40-10.50 

10.50-11.30 

 

11.30-12.30 

 

Наблюдение и сопровождение детей в режимные моменты 

Подготовка к занятиям 

Фронтальная непосредственная образовательная деятельность (1подгруппа) 

 Фронтальная непосредственная образовательная деятельность (2подгруппа) 

Индивидуальная работа  8 

Индивидуальная работа  9 

Подгрупповая образовательная деятельность 

Подгрупповая образовательная деятельность 

Индивидуальная работа  10 

Индивидуальная работа  11 

Совместные игры в группе и на прогулке, сопровождение образовательного 

процесса. 

Наблюдение и сопровождение  в режимные моменты 

 

 

ч
ет

в
ер

г
 

8.30-12.30 

(4часа дефектолог) 

 
 

8.30-8.45 

8.45- 9.00 

9.00-9.20 

9.20-9.30 

9.30-9.50 

9.50-10.05 

10.05-10.20 

10.20-10.30 

10.30-10.40 

10.40-10.50 

10.50-11.00 

11.00-11.30 

 

11.30-12.30 

 

Наблюдение и сопровождение детей в режимные моменты 

Подготовка к занятиям 

Фронтальная непосредственная образовательная деятельность (1подгруппа) 

Проведение релаксации 

Фронтальная непосредственная образовательная деятельность (2подгруппа) 

Подгрупповая образовательная деятельность 

Подгрупповая образовательная деятельность 

Индивидуальная работа  12 

Индивидуальная работа   13 

Индивидуальная работа  14 

Индивидуальная работа  15 

Сопровождение образовательного процесса, режимных моментов, совместные 

игры  в группе и на прогулке. 

Наблюдение и сопровождение детей в режимные моменты 
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п
я

т
н

и
ц

а
 

8.30-12.30 

(4часа дефектолог) 

 
 

8.30-8.45 

8.45- 9.00 

9.00-9.15 

9.15-9.20 

9.20-9.35 

9.35-9.45 

9.45- 9.55 

9.55-10.05 

10.05-10.20 

10.20-11.00 

11.00-11.30 

11.30-12.30 

 

Наблюдение и сопровождение детей в режимные моменты 

Подготовка к занятиям 

Подгрупповая образовательная деятельность 

Проведение релаксации 

Подгрупповая образовательная деятельность 

Индивидуальная работа  18 

Индивидуальная работа   19 

Индивидуальная работа  20 

Совместная деятельность воспитателя и детей 

Сопровождение образовательного процесса, режимных моментов. 

Совместные игры в группе и на прогулке. 

Наблюдение т сопровождение детей в режимные моменты 

 

 

 

 

 

4.4 Годовой план работы учителя – дефектолога Шаякбировой Г.Ш. 

МБДОУ Д/С №63 на 2023-2024 учебный год 

 
№ п/п Виды работ Содержание Сроки 

1. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

1.1 Составление списка детей, зачисленных в группу  Список детей группы. Сентябрь 

1.2 Разработка программы учителя-дефектолога Рабочая программа учителя-дефектолога Сентябрь 

1.3 Составление годового и перспективного планов Годовой план, перспективный план. Сентябрь 

1.4 Составление календарного плана НОД 

работы. 

Календарный план коррекционно-

развивающей работы 

Сентябрь 

1.5 Обследование детей Мониторинг Сентябрь 

1.6 Составление циклограммы совместной деятельно-

сти. 

Циклограмма Сентябрь 

1.7 Составление графика работы График  Сентябрь 

1.8 Составление графика индивидуальных звнятий График индивидуальных занятий. Сентябрь 

1.9 Анкетирование родителей Анкеты  Сентябрь 

1.10. Заполнение  индивидуальных маршрутов развития 

ребенка  

ИОМ Октябрь  

1.11 Проведение диагностики, написание представле-

ния для ППк  

Представления для ППк В течении года 

1.12 Организация и проведение ППк  в ДОУ: Протокол заседаний ППк  В течение года 

1.13 Проведение самоанализа педагогической деятель-

ности 

Годовой отчет, самоанализ Апрель-Май 

2. КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА 

2.1. Подгрупповые занятия в группе детей с интеллек-

туальными нарушениями  1 года обучения: 

- развитие речи 

- ознакомление с окружающим миром 

- формирование элементарных математических   

представлений 

Цель: развитие ВПФ, зрительно-двигательной 

координации, мелкой моторики. 

Конспекты подгрупповых занятий В течение года 
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2.2. Индивидуальные занятия коррекционно-

развивающей направленности 

Цель: закрепление навыков, полученных на под-

групповых занятиях 

Направления коррекционной работы: 

– развитие познавательной активности; 

– развитие количественных представлений; 

– развитие и коррекция ВПФ; 

– развитие сенсомоторной сферы; 

– развитие мелкой моторики; 

– формирование наглядно-образного и элементов 

логического мышления 

Календарный план индивидуальных заня-

тий. 

В течение года 

3. ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

3.1 Обследование развития детей Протоколы обследования Сентябрь-Октябрь(в 

течение года) 

3.2 Сбор медицинских и педагогических сведений о 

ребенке 

Индивидуальная карта Сентябрь-Октябрь(в 

течение года) 

3.3 Психолого-педагогическое и медицинское наблю-

дение за детьми 

Индивидуальная карта В течение года 

3.4. Динамические наблюдения в течение года, проме-

жуточная диагностика 

Индивидуальные карта Сентябрь, Январь, 

Май 

3.5 Определение особенностей общего, психомоторно-

го и познавательного развития детей 

Индивидуальная карта Сентябрь-Октябрь 

3.6. Диагностика освоения ИОМ ИОМ Май 

4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

4.1 Участие в МО учителей-дефектологов, семинарах-

практикумах, конференциях, выступления для 

слушателей курсов повышения квалификации и 

студентов высших и средне - специальных  учеб-

ных заведений.  

Годовой план  методических мероприятий 

МБЛОУ 

В течение года 

4.2 Участие в педсоветах в МБДОУ. 

.  

Годовой план МБДОУ В течение года 

4.3. Оснащение кабинета методическими, дидактиче-

скими пособиями. Изготовление дидактического и 

наглядного материала для обогащения РППС.  

Методические , дидактические пособия В течение года 

4.4. Участие в конкурсах различного уровня. 

  

Сертификаты В течение года 

4.5. Изготовление дидактического и наглядного мате-

риала для обогащения РППС 

Игры, альбомы, лепбуки, кейсы. В течении года 

5. ВЗАИМОСВЯЗЬ СО СПЕЦИАЛИСТАМИ ДОУ 

5.1. Анализ результатов обследования Протоколы обследования Сентябрь, Январь, 

Май 

5.2. Консультация для воспитателей и специалистов по 

результатам обследования 

Журнал консультаций Сентябрь, Январь, 

Май 

5.3. Посещение открытых занятий воспитателей и спе-

циалистов 

Анализ открытого занятия По плану МБДОУ 

5.4. Участие в праздниках, развлечениях, мероприяти-

ях, проводимых в ДОУ 

Фотоотчет По плану воспитате-

лей, по плану 

МБДОУ 

5.5. Участие в заседаниях ППк Протокол заседаний ППк В течение года 

5.7. Консультации Журнал консультаций В течение года 

6. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 
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6.1. Ознакомление с результатами диагностики Журнал консультаций Сентябрь, Январь, 

Май 

6.2. Консультирование родителей, беседы Журнал консультаций В течение года 

6.3. Родительские собрания. Выступления. Журнал консультаций Сентябрь, Февраль, 

Май 

6.4. Открытые занятия 

(Приглашения родителей на индивидуальные заня-

тия) 

Конспекты открытых/индивидуальных 

занятий 

По плану 

6.5. Оформление информационных стендов, папок-

передвижек 

Наглядная информация, буклеты, В течение года 

7. ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 

7.1. Размещение статей, консультаций, рекомендаций, 

конспектов занятий.  

Информационные издания, сайты для ра-

ботников сферы образования 

В течение года 

7.2. Подготовка презентаций, мастер классов, выступ-

лений. 

Презентации  В течении года 

7.3 Публикация статей, конспектов занятий, фотоотче-

тов 

Сайт ДОУ, страницы в соцсетях. В течение года 

7.4. Изготовление буклетов, листовок с информацией 

по детям ОВЗ 

Буклеты, листовки В течение года 
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Приложение  

 

Фиксация результатов педагогической диагностики детей (Таблица № 1) 

 
Воспитатель                                                                                                                              _ Группа 

 

№ 
п/
п 

 
Ф.И. 
ребенка 

Познавательное развитие Речево
е 
развити
е 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Художественно-
эстетическое развитие 

Физичес
кое 
развитие 

Итоговый 
результат 

ФЭМП Окр. 
мир 

Озн. с 
природ
ой 

Итог Развити
е 
речи 

ОБЖ-ПДД Игровая 
деят-ть 

Итог Изо 
деят-ть 

Музыка Итог Физичес
кая 
культура 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг 

1                            

2                            

3                            
Критерии оценки показателей :В – уровень развития сформирован   С – уровень развития частично сформирован                                                      Н – уро-

вень развития не сформирован 

 

 

 

План работы с родителями на 2023-2024учебный год (Таблица № 2) 

месяц Форма работы тема цель 
сентябрь 1.Анкетирование 

 

 

 

2.Родительское собрание 

 

 

 

 

 

3.Индивидуальные беседы     

 

1.«Я и мой ребенок» 

 

 

 

2. « С началом учеб-

ного года» 

 

 

 

 

3. «Вопрос-ответ» 

1.Определить отно-

шения ребенка и ро-

дителе в семье 

2.Познакомить роди-

телей с планом кор-

рекционной работы 

на новый учебный 

год. 

3. Познакомить ро-

дителей с результа-

тами диагностики и 

планом индивиду-

альной работы 

октябрь 1.Консультация для роди-

телей 

 

 

 

2. Просмотр презентаций и 

видеороликов  

 

 

 

 

 

1. «Как организовать 

занятия с детьми с ре-

чевыми нарушениями 

дома» 

 

2. «Как мы занимаем-

ся»  

 

 

 

 

 

1. Познакомить ро-

дителей с особенно-

стями развития речи 

детей с ОВЗ 

2. Познакомить ро-

дителей с рядом ди-

дактических, словес-

ных и других игр, в 

которые можно по-

играть дома в ново-

годние праздники. 

3. Ответить на во-
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3.Индивидуальные беседы.  

 

 

3. «Вопрос-ответ» 

просы родителей   

ноябрь 1. Проект 

 

 

 

 

2.Индивидуальные беседы 

 

 

3.Консультация для роди-

телей 

1. «Что осень нам с 

собою принесла»» 

 

 

 

2. «Вопрос-ответ» 

 

 

3. «Работа учителя-

дефектолога с детьми 

с ИН в ДОУ» 

 

 

1. Привлекать и ак-

тивизировать роди-

телей к участию в 

проекте. 

2.Ответить на вопро-

сы родителей. 

3.познакомить роди-

телей с основными 

моментами коррек-

ционно-

развивающего обу-

чения 

де-

кабрь 

1.Мастер-класс, презента-

ция 

 

 

 

 

2.Консультация для роди-

телей 

 

 

 

 

 

3.Подготовка к новогодне-

му утреннику. 

 

 

1. «Кинетический пе-

сок, как средство сен-

сомоторного развития 

детей  ОВЗ» 

 

 

2. «Главные направле-

ния в развитии речи 

детей с ИН младшего 

и среднего  дошколь-

ного возраста  » 

3. «Новогодняя сказ-

ка» 

1. Познакомить ро-

дителей со свойства-

ми кинетического 

песка и видами игр с 

ним. 

2.познакомить роди-

телей с формой орга-

низации и направле-

ниями работы по 

развитию речи. 

 

 

3. взаимодействие с 

родителями при под-

готовке костюмов, 

атрибутов, разучива-

нии песен, стихов. 

Ян-

варь 

1.Проект сюжетно ролевой 

игры . 

 

 

2.Консультация для роди-

телей. 

 

 

 

 

3.Индивидуальные беседы. 

1.«Поликлиника » 

 

 

 

2. «Словесные игры с 

детьми по дороге в 

детский сад» 

 

 

 

3. «Промежуточная 

диагностика» 

1. Приобщать роди-

телей к организации 

и подготовке игр. 

2.Познакомить роди-

телей с рядом сло-

весных игр с детьми 

3-5 лет. 

 

 

3. Познакомить ро-

дителей индивиду-

ально с результатами 

промежуточной диа-

гностики. 
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Фев

раль 

1.Родительское собрание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Консультация для роди-

телей. 

 

 

 

 

 

 

 

3.Индивидуальные беседы 

1. «ПМПК» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. «Что должен знать 

и уметь ребенок 3-5 

лет» 

 

 

 

 

 

 

3. «Вопрос-ответ» 

 

1.Разъяснить родите-

лям необходимость в 

своевременном про-

хождении ПМПК, 

для определения 

направления коррек-

ционно-

воспитательной ра-

боты.. 

 

2. Рассказать родите-

лям о физическом, 

психическом и ин-

теллектуальном раз-

витии детей 3-5 лет к 

концу первого года 

обучения. 

 

3. ответить на вопро-

сы родителей. 

март 1.Проведение семейного 

вечера отдыха , посвящен-

ный международному жен-

скому дню 

 

 

 

2. Консультация для роди-

телей 

1.«Мамочка милая 

мама моя» 

 

 

 

 

 

 

2. «Организация 

предметно-

развивающей среды 

для ребенка с ИН до-

ма»  

1. Вызывать желание 

у родителей участво-

вать в жизни детей и 

группы.  

 

2.Дать представление 

о необходимости и 

формах  

организации 

предметно-

развивающей среды  

для успешного раз-

вития ребенка с ОВЗ 

дома. 

апрель 1.Консультация для роди-

телей (групповая) 

 

 

 

 

 

2.Выставка тренажеров, 

материала, игр по разви-

тию мелкой моторики 

 

3.Памятка для родителей 

1.«Нарушение мелкой 

моторики и различных 

видов движений» 

 

 

 

 

2. «Как развивать мо-

торику» 

 

 

3. «Читаем детям»  

1.Познакоить роди-

телей с возрастными 

нормами развития 

моторики  у детей и 

видами нарушений. 

2. Познакомить ро-

дителей с дидактиче-

ским материалом. 

 

3.Побуждать  роди-

телей к семейному 

чтению 

Май 1.Открытое занятие для 

родителей  

 

 

2. Индивидуальные беседы 

1. «Чему мы научи-

лись» 

 

 

2. «Диагностика на 

1. Познакомить ро-

дителей с результа-

тами работы с деть-

ми. 

2.Ответить на вопро-
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 План воспитательной работы  на учебный год (Таблица № 3) 

 

Не могу вставить, формат не подходит, переделываю чтобы можно было вставить 

 

 

 

 

 

 

Перспективно-тематическое планирование педагогического процесса на учебный год 

 (Таблица № 4) 
 

Месяц   Даты/ название  

праздника (события) 

Тема Задачи  

С
ен

тя
б

р
ь
  

04.09-08.09 Здравствуй, детский 

сад! 

- вызвать у детей радость от нахождения в детском саду;   

продолжать знакомство с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребёнка: сотрудники детского 

сада, предметное окружение, правила поведения в ДОО;  

- учит детей внимательно слушать сказки и называть геро-

ев сказки. 

- уточнить правильное произношение звука А , учить чет-

кой артикуляции в словах и словосочетаниях. 

- учить различать  предметы рукотворного  и природного 

мира. 

11.09-15.09 Мои игрушки -обогащать представления детей о доступном ребёнку 

предметном мире и назначении предметов, о правилах их 

безопасного использования;  

- Обобщить знания по теме «Игрушки»; учить сравнивать 

предметы; развивать логическое мышление, внимание, 

память, речь, мелкую моторику. 

- Упражнять детей в правильном и отчетливом произно-

шении звуков  а ,у (изолированных, в звукосочетаниях, 

словах). Активизировать в речи детей обобщающие слова. 

18.09-22.09 

 

21.09 - Всемирный 

день мира 

Мои друзья - закреплять умение называть свое имя и возраст, говорить 

о себе в первом лице;  

- развивать гендерные представления; 

- Продолжать учить эмоционально воспринимать стихи, 

понимать содержание поэтических текстов 

- дать представление о понятиях одимн-много, большой- 

маленький, различать и называть шар и куб. 

 

3.Итоговое родительское 

собрание. 

конец учебного года», 

3. Презентация для 

родителей «Как про-

шел наш год»,«План 

работы группы в лет-

ний период» 

сы родителей. 

3.Познакомить роди-

телей с результатами 

коррекционно-

воспитательной    ра-

боты в группе и пла-

ном работы в летний 

период. 
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25.09-29.09 

 

27.09 – День воспита-

теля и всех дошколь-

ных работников 

Кто о нас заботится 

в детском саду?  

-расширять представления о детском саде (медицинский 

кабинет, кухня, прачка), профессиях сотрудников детско-

го сада (помощник воспитателя, медицинская сестра, по-

вар, дворник); 

- Учить детей ориентироваться в некоторых помещениях 

детского сада. 

- Закреплять умение различать контрастные по величине 

предметы, используя слова: большой, маленький. 

- Упражнять детей в четкой артикуляции звука у и умении 

отвечать на вопрос полным предлодением. 

О
к
тя

б
р

ь
  

02.10-06.10 

 

04.10 – День защиты 

животных 

Дикие животные -Дать первоначальное представление о лесе и его обитате-

лях    

-  формировать бережное отношение к животным; 

- Познакомить детей с яркими поэтическими образами 

животных из стихотворений С. Маршака. Способствовать 

формированию интереса к чтению. 

Закреплять умение различать количество предметов, ис-

пользуя слова: один, много, мало. 

09.10-13.10 

15.10.23 – День соби-

рания  осенних листь-

ев 

 

15.10.23 – День отца в 

России 

Осень. Деревья - знакомить детей с сезонными изменениями в природе;   

- расширять представления о деревьях своей местности, 

помогать различать их и называть;  

- уточнить и закрепить правильное произношение звука 

[о] (изолированный, в звукосочетаниях, в словах)  

. Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух; 

познакомить детей со стихотворениями  русских поэтов 

- развивать  умение соотносить предметы по величине; 

продолжать учить определять, где один предмет, а где 

много, выражать результаты определения в речи. 

 

16.10-20.10 

 

20.10 – День повара 

Что нам осень при-

несла? Овощи  

-расширять представления детей об осени (сезонные из-

менения в природе, одежде людей, на участке детского 

сада), о времени сбора урожая, о некоторых овощах;   

- Познакомить с названиями овощей; учить различать их 

по форме, цвету, 

- Познакомить со стихотворением К. Бальмонта «Осень». 

Упражнять в образовании слов по аналогии. 

- уточнить и закрепить правильное произношение звука 

[э] (изолированный, в звукосочетаниях, в словах 

- учить определять  совокупности словами: один, много, 

ни одного. 

23.10-27.10 Что нам осень при-

несла? Фрукты  

-расширять представления детей об осени (сезонные из-

менения в природе, одежде людей, на участке детского 

сада), о времени сбора урожая, о некоторых фруктах;   

- Учить различать яблоко, грушу, сливу; познакомить с 

названиями плодов, их сенсорными характеристиками 

- Вызывать эмоциональный отклик на произведение; ин-

терес к рисункам в книгах, желание внимательно рассмат-

ривать их 

Н
о

я
б

р
ь
  

30.10-03.11 Город, в котором я 

живу 

- Учить детей называть родной город (поселок). Дать эле-

ментарные представления о родном городе (поселке). 

Подвести детей к пониманию того, что в городе много 

улиц, многоэтажных домов, машин. Воспитывать любовь 

к родному городу. 

- Учить составлять с помощью взрослого короткий рас-

сказ об игрушке. 

- Совершенствовать умение составлять группу предметов 

из отдельных предметов и выделять один предмет из 

группы 
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07.11-11.11 

 

12.11 – День синички 

Птицы  - обогащать представления детей о птицах, об их образе 

жизни; учить различать части их тела 

- Упражнять детей в четком и правильном произношении 

звука и (изолированного, в словосочетаниях, в словах). 

- Учить пересказу совместно со взрослым на примере 

сказки «Репка» 

- Учить находить один и много предметов в специально 

созданной обстановке, отвечать на вопрос «сколько?», 

используя слова: один, много. 

 

13.11-17.11 Одежда. Обувь. Го-

ловные уборы 

-Познакомить с названиями предметов одежды; учить 

описывать свойства материалов, сравнивать одежду, 

называть детали одежды; развивать память, внимание, 

речь, мелкую моторику. 

-обогащать и активизировать словарь по теме «Одежда». 

- Познакомить детей со сказкой «Гуси-лебеди» 

- Познакомить с квадратом, учить различать круг и квад-

рат. 

20.11-24.11 

26.11.23 – День мате-

ри в России 

Моя семья -формировать у детей начальные представления и эмоци-

онально-положительное отношение к родителям и другим 

членам семьи;  

- Формировать первоначальные представления о семье. 

Воспитывать у ребенка интерес к собственному имени. 

- Учить рассматривать сюжетные картинки, отвечать на 

вопросы воспитателя, 

- Продолжать учить различать и называть круг и квадрат, 

познакомить с геометрической фигурой – треугольник. 

 

27.11-01.12 

30.11 – Всемирный 

день домашних жи-

вотных 

Домашние живот-

ные 

-продолжать знакомить с домашними животными и их 

детенышами, особенностями их поведения и питания; 

-  Познакомить с коровой и теленком, их отличительными 

особенностями, 

- Упражнять в умении употреблять существительные, обо-

значающие детенышей животных. 

- правильное, отчетливое произношение звуков [м] – [м’], 

[п] – [п’], [б] – [б’] в словах и фразах 

- Упражнять в умении находить один и много предметов в 

окружающей обстановке. 

 

Д
ек

аб
р

ь
  

04.12-08.12 

 

08.12 – Международ-

ный день художника 

Кем быть? -знакомить детей с трудом взрослых, с разнообразными 

трудовыми операциями и их целесообразной последова-

тельностью, 

- Познакомить детей с трудом повара, показать важность 

положительного отношения взрослого к своей работе. 

- учить выразительно читать его. Развивать желание и 

умение слушать художественные произведения. познако-

мить с  стихотворением  В. Берестова «Петушки распету-

шились» 

- согласовывать существительные с прилагательными в 

роде; закреплять произношение звуков [д] – [д’]. 

- Закреплять умение различать и называть круг и квадрат. 

 

11.12-15.12 

 

13.12 – День первых 

снежинок 

Зима  - формировать у детей элементарные представления о зи-

ме: идет снег, деревья голые, земля покрыта снегом;  

- Познакомить детей с рассказом Л. Воронковой «Снег 

идет» 

- Учить отвечать на вопросы по содержанию картинки; 

составлять рассказ по картине  вместе с воспитателем 

- Упражнять в ориентировании на собственном теле, раз-

личать правую и левую руки. 
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18.12-22.12 Новый год настает 

 

- познакомить детей с праздником «Новый год» и тради-

циями празднования. 

-Познакомить детей с русской народной сказкой «Снегу-

рушка и лиса» 

- закреплять правильное произношение звуков [н] – [н’]. 

-Продолжать учить сравнивать две равные группы пред-

метов способом наложения, активизировать в речи выра-

жения: по много, поровну, столько – сколько. 

25.12-29.12 

29.12 - День пуши-

стой елочки 

30.12 - День ёлочных 

игрушек 

Украшаем 

елку 

-формирование представлений о Новом годе как весёлом и 

добром празднике, о новогодних обычаях и традициях;   

-создать предновогоднюю праздничную атмосферу во 

всех видах деятельности; 

 Учить выражать свои впечатления от новогоднего празд-

ника в связных высказываниях; при рассказывании стихо-

творения наизусть передавать интонацией радость. 

- Познакомить детей со свойствами бумаги. Привлекать 

детей к творческой деятельности. Развивать мелкую мото-

рику. 

Я
н

в
ар

ь
  

08.01-12.01 

 

11.01 – Международ-

ный день «спасибо» 

Неделя вежливости. -сформировать у детей представления о нравственных 

нормах отношений с окружающими;   

развивать навыки использования в речи вежливых слов; 

- Познакомить детей со стихотворением В. Маяковского 

«Что такое хорошо и что такое плохо» 

- закреплять правильное произношение звуков [т] – [т’], 

[д] – [д’], [н] – [н’]; учить говорить с разной силой голоса 

- продолжать учить сравнивать знакомые предметы по 

величине: большой, поменьше, самый маленький; разви-

вать зрительное внимание. 

15.01-19.01 

15.01 - День зимую-

щих птиц в России 

18.01 - Всемирный 

день снеговиков 

21.01 - Всемирный 

день снега 

Зимние забавы -расширять представления о зиме, знакомить с зимними 

видами спорта;  

-закреплять произношение звуков [к] – [к’]; учить отчет-

ливо и внятно произносить слова и фразы с этими звука-

ми. 

-Продолжать учить образовывать слова по аналогии 

- Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп 

предметов способом наложения.  Закреплять умение раз-

личать и называть круг и квадрат. 

22.01-26.01 Мой дом. Мебель  расширять представление детей о доме, месте, где живут 

люди; 

продолжить знакомство детей с предметами ближайшего 

окружения, мебелью. 

- Познакомить с названиями предметов мебели; учить 

сравнивать их 

- Обогащать речь детей прилагательными, обозначающи-

ми цвет. 

- закреплять правильное произношение звука [х], обра-

щать внимание на наличие этого звука в словах. 

- Познакомить с треугольником: учить различать и назы-

вать фигуру. 

29.01-02.02 

29.01 – День рожде-

ние автомобиля 

Транспорт  -учить детей различать и называть транспортные средства, 

их составные части (кабина, кузов, колеса и т. д.);  

-дать представление о том, для чего используется транс-

порт, как и где он передвигается; 

- Упражнять в отчетливом и правильном произношении 

звуков п, пь. 

- Развивать логическое мышление, речь, активизировать 

употребление предлогов 

- Продолжать знакомить с треугольником, учить называть 

и сравнивать его с квадратом. 
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Ф
ев

р
ал

ь
  

05.02-09.02 

 

08.02 – День россий-

ской науки 

Хотим все знать 

(свойства и матери-

алы) 

-познакомить детей с  предметами ближайшего окруже-

ния, их назначением и свойствами материалов, из которых 

они сделаны; 

- Учить устанавливать связь между материалом, из кото-

рого изготовлен предмет, и способом использования 

предмета. 

- Упражнять детей в правильном произношении звуков б, 

бь  (в звукосочетаниях, словах, фразах). 

- Упражнять в определении пространственных направле-

ний от себя и обозначать их словами: вверху – внизу, сле-

ва – справа. 

12.02-16.02 Народные игрушки -продолжать знакомить детей с русским народным твор-

чеством, с некоторыми предметами декоративно-

прикладного искусства  и их назначением;  

- Продолжать знакомить с потешками; учить запоминать и 

выразительно рассказывать потешку, 

- Познакомить детей со сказкой «Лиса и заяц» . 

- Способствовать формированию интереса к чтению. 

-Упражнять в определении пространственных направле-

ний от себя. 

19.02-22.02 

23.02 – День защит-

ника Отечества 

Кто нас защищает? -осуществлять патриотическое воспитание, формировать 

первичные представления о родине и военных професси-

ях; 

- Закреплять произношение звука т  в словах и фразовой 

речи; 

- познакомить с геометрической фигурой прямоугольник 

26.02-01.03 Посуда -формировать у детей представление о предметах бли-

жайшего окружения: учить различать и называть посуду, 

познакомить с ее назначением. 

- Обобщить знания по теме «Посуда»; тренировать в упо-

треблении множественного числа существительных; 

- Познакомить со сказкой «У страха глаза велики» 

- Совершенствовать умение сравнивать два контрастных 

по высоте предмета знакомыми способами 

 

М
ар

т 
 

04.03-07.03 

 

08.03 – Международ-

ный женский день 

Моя мама лучше 

всех 

-помочь детям получить отчетливые представления о ма-

ме;  

-обогащать представления о семье и родственных отно-

шениях;  

- Продолжать знакомить детей с трудом мам и бабушек, 

показать их деловые качества. Воспитывать уважение к 

маме и бабушке, побуждать желание рассказывать о них. 

- Познакомить детей со стихотворением И. Косякова «Все 

она». Совершенствовать диалогическую речь. 

- Совершенствовать умение различать и называть круг, 

квадрат, треугольник. 

 

11.03-15.03 

 

17.03.23 – Масленица 

Масленицу прово-

жаем, весну встре-

чаем 

-познакомить детей с народным праздником Масленица, с 

характерными для него обрядами, с русскими традиция-

ми; 

- Знакомить со значением и содержанием потешек-

закличек; учить выразительно и ритмично рассказывать 

наизусть потешку 

- Закреплять представление о знакомых домашних живот-

ных: их облике, отличительных особенностях, издаваемых 

звуках. 

- Познакомить детей со стихотворением А. Плещеева 

«Весна». Учить называть признаки времен года. 

- Закреплять способы сравнения двух предметов по длине 

и высоте 
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18.03-22.03 

22.03 – Международ-

ный день воды 

Волшебница вода -формировать исследовательский и познавательный инте-

рес к окружающему миру в ходе экспериментирования; 

Расширять представление о растениях (они живые, им 

нужны хорошие условия 

- Отрабатывать правильное и отчетливое произношение 

звукоподражательных слов (учить характеризовать место-

положение предметов), слов со звуками т, п. 

- Закреплять умение различать и называть части суток: 

день, ночь 

25.03-29.03 

Последняя неделя 

марта – неделя дет-

ской книги 

27.03 - Всемирный 

день театра 

В гостях у сказки -продолжать способствовать формированию интереса к 

книгам, воспитывать умение слушать новые сказки, рас-

сказы, стихи, следить за развитием действия, сопережи-

вать героям произведения; 

- Познакомить с русской народной сказкой «Бычок – чер-

ный бочок, белые копытца» 

- Расширять первоначальные представления детей о лесе и 

его обитателях 

- закреплять правильное произношение звуков [ф] – [ф’], 

[в] – [в’], учить слышать эти звуки в словах, выделять их 

голосом 

- Формировать умение различать количество звуков на 

слух (много и один). 

А
п

р
ел

ь
  

01.04-05.04 

07.04 - Всемирный 

день здоровья 

Я расту здоровым -формировать знания о том, что такое здоровье и здоро-

вый человек, об основных умениях и навыках, содейству-

ющих поддержанию и укреплению здоровья;  

- Учить пересказывать вместе с воспитателем сказку 

«Козлята и волк»; 

-Совершенствовать умение различать и называть знако-

мые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

08.04-12.04 

 

11.04 - День русской 

березы 

Светит солнышко в 

окошко 

продолжать расширять знания о весенних изменениях в 

природе;   

расширять представление детей о качествах Солнца, о его 

влиянии  на всё живое на Земле;  

- Закреплять знания детей о бумаге и ткани, их свойствах 

и качествах. 

- закреплять правильное произношение звука [с], 

- Упражнять в умении различать пространственные 

направления от себя и обозначать их словами: впереди – 

сзади, слева – справа. 

15.04-19.04 

18.04 - Международ-

ный день памятников 

и выдающихся мест 

Достопримечатель-

ности нашего горо-

да 

-продолжать знакомить с родным городом, его названием, 

основными достопримечательностями; 

развивать нравственно-патриотические качества: гор-

дость, гуманизм, желание сохранять и приумножать бо-

гатства города. 

- Дать представление о 3-4 фруктах (яблоко, лимон, 

апельсин или мандарин). 

- Упражнять детей в умении вести диалог. Упражнять в 

образовании слов по аналогии. 

- учить правильному употреблению  формы родительного 

падежа существительных 

- Закреплять умение различать и называть времена года 

(осень, зима, весна, лето) 

22.04-26.04 

 

22.04 - Международ-

ный день Земли 

Земля – наш общий 

дом  

дать детям первоначальные представления о том, что пла-

нета Земля – это огромный шар, на котором живет очень 

много разных живых существ, растут растения и всем им 

нужна чистая вода, чистая земля, чистый воздух; 

расширять представления о растительном и животном 

мире 

- Развивать речь детей: пополнить словарный запас новы-

ми словами, учить слушать вопросы воспитателя, отвечать 

на них, строить фразы. 

-Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух. 

- Упражнять в умении воспроизводить заданное количе-

ство движений 
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М
ай

  
29.04-03.05 

 

30.04 - День пожар-

ной охраны 

Бытовые приборы. 

ОБЖ 

-знакомить детей с бытовыми и электроприборами, их 

назначением и правилами использования; 

- Продолжать знакомить детей с трудом мамы (бабушки) 

дома 

-. Учить составлять совместно с воспитателем короткий 

рассказ из личного опыта; 

-. Учить определять пространственное расположение 

предметов, используя предлоги на, под, в и т.д. 

 

06.05-10.05 

 

09.05 – День Победы 

День Победы -формировать элементарные представления детей о 

празднике, посвященном Дню Победы;  

воспитывать любовь и уважение к ветеранам войны;  

-формировать представления детей о людях военной про-

фессии, учить видеть отдельные различия во внешнем 

виде летчика, моряка, пограничника; развивать умения 

называть военную технику (самолет, корабль, танк). 

 -закреплять знания детей о свойствах материалов, струк-

туре их поверхности. Совершенствовать умения различать 

материалы, производить с ними разные действия; 

- Отрабатывать четкое произношение звука ц; учить изме-

нять темп речи. 

- 

Совершенствовать умение различать и называть геомет-

рические фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, куб. 

13.05-17.05 

 

13.05 - Всемирный 

день одуванчика 

Цветы   расширять представления о сезонных изменениях в при-

роде, знакомить с цветами и растительным миром; 

расширять представления о простейших связях в природе, 

формировать бережное отношение к растениям; 

развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие 

переживаний детей в процессе общения с природой 

20.05-24.05 

20.05 - Всемирный 

день пчёл 

Насекомые  -расширять представления о весне и насекомых, воспиты-

вать бережное отношение к природе;  

- Побуждать детей составлять рассказы о предмете с опо-

рой на алгоритм; 

- закреплять правильное произношение звуков [з] – [з’]. 

- Повторение пройденного материала в виде математиче-

ских игр. 

 

27.05-31.05 Скоро лето  -расширять представления детей о характерных признаках 

лета, о сезонных изменениях (сезонные изменения в при-

роде, на участке детского сада, одежда людей); 

- Уточнять и закреплять представления детей о домашних 

животных; 

- закрепить умение образовывать формы единственного и 

множественного числа существительных – названий дете-

нышей; 

- Повторение пройденного материала в виде математиче-

ских игр. 

 

 

 


